BIWAK NARCIARSKI NA HALI BORACZEJ

W dniach 30.01.- 01.02.2015 roku uczniowie Szkoty Podstawowej w Zabnicy brali udziat

w biwaku narciarskim organizowanym w ramach projektu ,, W Beskidach biegam na nartach”.

Projekt ten realizowany jest przez stowarzyszenie Ciecina.eu.

Biwak miat miejsce na Hali Boraczej w Zabnicy.

Celem imprezy byto:

1.Popularyzowanie idei narciarstwa biegowego i turystyki narciarskiej.

2.Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

3.Potaczenie rekreacji i zabawy ze sportowa rywalizacja.

4.Promowanie tras narciarskich na Hali Boraczej

5.Udzielanie pierwszej pomocy, zachowanie bezpieczenstwa w gérach

W czasie pobytu uczniowie Szkoty Podstawowej z Zabnicy w gtéwnej mierze uczyli sie biega¢ na nartach po
specjalnie przygotowanych ratrakiem trasach na Hali Boraczej, uczestniczyli w réznych zabawach sportowo —
rekreacyjnych przygotowanych przez opiekundéw i instruktorow.

Ciekawym punktem pobytu byto szkolenie GOPR w duzej mierze poswiecone zachowaniu sie w

gorach, a takze udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej przeprowadzone przez

ratownika GOPR Michata Juraszka.

Kazdy z uczestnikow otrzymat pamigtkowg broszure dotyczgcg narciarstwa biegowego,

bezpieczenstwa w czasie zimy, a takze zawierajgcg dekalog narciarski fis.

Opieke wychowawczg i instruktorskg na biwaku sprawowali mgr Wojciech Jelen i mgr Dariusz Gluza.
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