KONSPEKT LEKCYJNY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

- MINI PIŁKA KOSZYKOWA.

TEMAT: KOZŁOWANIE PIŁKI PRAWĄ I LEWĄ RĘKĄ ZE ZMIANĄ KIERUNKU I TEMPA BIEGU.
LICZBA ĆWICZĄCYCH: 16.
MIEJSCE ZAJĘĆ: SALA GIMNASTYCZNA.

CZAS: 45 MINUT.

KLASA: 5

OPRACOWAŁ: MGR DARIUSZ GLUZA – S.P. ŻABNICA.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: PIŁKI DO KOSZYKÓWKI ( 16 )PLASTRONY (4)

METODY REALIZACJI ZADAŃ: ZABAWOWA, ZADANIOWA-ŚCISŁA.
ZADANIA SZCZEGÓŁOWE:
1.ZDOLNOŚCI MOTORYCZNE:

   - KSZTAŁTOWANIE SZYBKOŚCI I SKOCZNOŚCI.

   - KSZTAŁTOWANIE ORIENTACJI I CZUCIA PIŁKI.

2.UMIEJETNOŚCI:

   - PRAWIDŁOWE PRZYJĘCIE POSTAWY KOSZYKARSKIEJ W KOZŁOWANIU PIŁKI

   - DOSKONALENIE KOZŁOWANIA PIŁKI RĘKĄ PRAWĄ I LEWĄ W ZALEŻNOŚCI OD USTAWIENIA PRZECIWNIKA, BLOKOWANIE, ZASŁANIANIE PIŁKI CIAŁEM PRZY PRZECIWNIKU.

3.WIADOMOŚCI:

   - TECHNIKA KOZŁOWANIA PIŁKI PRZY PRZECIWNIKU

4.POSTAWY:

- KSZTAŁTOWANIE SAMOKONTROLI I SAMODYSCYPLINY PODCZAS WYKONYWANIA ĆWICZEŃ

	TOK LEKCJI
	TREŚĆ ZAJĘĆ - CZYNNOŚCI UCZNIA
	CZYNNOŚCI NAUCZYCIELA;

UWAGI
	CZAS

	1
	2
	3
	4

	I. CZYNNOŚCI ORGANIZACYJNO – PORZĄDKOWE.
	1.ZBIÓRKA,  POWITANIE,  SPRAWDZENIE   

   GOTOWOŚCI GRUPY DO ZAJĘĆ

2.PODANIE TEMATU I TREŚCI ZAJĘĆ

3.ZMOTYWOWANIE UCZNIÓW DO ĆWICZEŃ
	- SPRAWDZENIE GOTOWOŚCI UCZNIÓW DO ZAJĘĆ.

- PODANIE TEMATU ZAJĘĆ.

- ZMOTYWOWANIE UCZNIÓW   DO CZYNNEGO UDZIAŁU W ZAJĘCIACH.

  
	3 MIN

	II. ROZGRZEWKA. – ĆWICZENIA KSZTAŁTUJĄCE
	4. ZABAWA OŻYWIAJĄCA „ MURARZ KOSZYKARSKI”

 DWÓCH UCZNIÓW ( MURARZE) PORUSZAJĄ SIĘ PO LINIACH ATAKU BOISKA DO PIŁKI SIATKOWEJ, JEDEN PO JEDNEJ DRUGI PO DRUGIEJ STRONIE BOISKA. OBAJ MAJĄ ZA ZADANIE JEDNĄ RĘKĄ KOZŁOWAĆ PIŁKĘ A DRUGĄ DOTKNĄĆ (CEGIEŁKI) POZOSTAŁYCH UCZNIÓW. „CEGIEŁKI” Z KOLEJI MAJĄ ZA  ZADANIE PRZEBIEĆ Z JEDNEJ STRONY BOISKA DO SIATKÓWKI   NA DRUGI  I NIE DAĆ SIĘ ZŁAPAĆ PRZEZ „MURARZA”. ( CEGIEŁKI ) RÓWNIEŻ KOZŁUJĄ PIŁKĘ W BIEGU.W MOMENCIE GDY „CEGIEŁKA” ZOSTANIE DOTKNIĘTA PRZEZ „MURARZA” STAJE SIĘ JEGO POMOCNIKIEM I WSPÓLNIE OD TEGO CZASU ŁAPIĄ POZOSTAŁE „CEGIEŁKI” ZABAWĘ WYGRYWA TA „CEGIEŁKA”, KTÓRA ZOSTANIE ZŁAPANA JAKO OSTATNIA ORAZ TEN „MURARZ”, KTÓRY ZŁAPIE NAJWIĘCEJ CEGIEŁEK.TAK WIĘC W ZABAWIE TEJ RYWALIZUJĄ ZARÓWNO 2 „MURARZE” JAK I „CEGIEŁKI”

5.ĆWICZENIA KSZTAŁTUJĄCE – I CZ.

- W BIEGU 

UCZNIOWIE, ( KAŻDY Z PIŁKĄ DO PIŁKI KOSZYKOWEJ )

PRZEBIEGAJĄ Z JEDNEJ STRONY HALI SPORTOWEJ NA DRUGĄ ( NA SZEROKOŚĆ BOISKA DO PIŁKI KOSZYKOWEJ) WYKONUJĄC DOWOLNE, WYBRANE PRZEZ SIEBIE I NAJBARDZIEJ ULUBIONE ĆWICZENIA (Z PODRZUTEM, KOZŁOWANIEM CZY TOCZENIEM PIŁKI).

UCZNIOWIE SAMI USTALAJĄ SOBIE RÓWNIEŻ TEMPO 

I INTENSYWNOŚĆ ĆWICZEŃ I DOSTOSOWUJĄ JE DO SWOICH MOŻLIWOŚCI I UMIEJĘTNOŚCI.

UCZNIOWIE ODWZOROWYWUJĄ I PRZYPOMINAJĄ SOBIE ĆWICZENIA „BIEGOWE Z PIŁKĄ” DEMONSTROWANE WCZEŚNIEJ NA LEKCJACH WF PRZEZ NAUCZYCIELA WF.

UCZNIOWIE MOGĄ RÓWNIEŻ W TRAKCIE ROZGRZEWKI  WYMYŚLIĆ I WYKONAĆ JAKIEŚ NOWE ĆWICZENIE.

6.ĆWICZENIA KSZTAŁTUJĄCE – II CZ.

- W MIEJSCU ( W ROZSYPCE Z PIŁKAMI).

PODOBNIE JAK W ROZGRZEWCE BIEGOWEJ UCZNIOWIE WYKONUJĄC DOWOLNE ĆWICZENIA W MIEJSCU Z PIŁKAMI. WYKONUJĄ JE W RÓŻNYCH POZYCJACH WYJŚCIOWYCH : LEŻENIU, SIADZIE, KLĘKU, PODPORZE CZY STANIU.

TAK SAMO USTALAJĄ SOBIE SAMI TEMPO I INTENSYWNOŚĆ ĆWICZEŃ W MIARĘ SWOICH MOŻLIWOŚCI ORAZ WYBIERAJĄ  ULUBIONE PRZEZ SIEBIE ĆWICZENIA Z PIŁKĄ, DEMONSTROWANE  WCZEŚNIEJ PRZEZ NAUCZYCIELA WF. MOGĄ RÓWNIEŻ WYMYŚLIĆ SOBIE  NOWE ĆWICZENIE.


	- KONTROLA PRAWIDŁOWEGO PRZEBIEGU ZABAWY, ZWRÓCENIE UWAGI  NA BEZPIECZEŃSTWO ĆWICZĄCYCH.

- WYZNACZENIE BERKA

- PIŁKA DLA KAŻDEGO

- KONTROLA PRAWIDŁOWOŚCI 

WYKONYWANYCH ĆWICZEŃ.

- DOZOWANIE ĆWICZEŃ ZE ZWRÓCENIEM  UWAGI  NA TEMPO ICH WYKONYWANIA.

- ZWRÓCENIE UWAGI  NA ZACHOWANIE ODPOWIEDNIEJ ODLEGŁOŚCI POMIĘDZY

ĆWICZĄCYMI.

UWAGA: W TRAKCIE WCZEŚNIESZYCH ZAJĘĆ WF. NAUCZYCIEL PROWADZĄC ROZGRZEWKĘ DEMONSTROWAŁ UCZNIOM ZESTAW ĆWICZEŃ Z PIŁKĄ W BIEGU I MIEJSCU.

W TRAKCIE 4-5 LEKCJI NAUCZYCIEL ZADEMONSTROWAŁ OKOŁO 100 ĆWICZEŃ W BIEGU Z PIŁKĄ ORAZ 50-80 ĆWICZEŃ KSZTAŁTUJĄCYCH (W TYM ROZCIĄGAJĄCYCH) W MIEJSCU
	4 MIN

6 MIN

6 MIN

	III. CZĘŚĆ GŁÓWNA

III. CZĘŚĆ GŁÓWNA

	7. KOZŁOWANIE PIŁKI W MIEJSCU PRZY PRZECIWNIKU.

ĆWICZENIE W 2-KACH:

- JEDEN Z ĆWICZĄCYCH KOZŁUJĘ PIŁKĘ DO KOSZYKÓWKI 

W MIEJSCU W PRAWIDŁOWEJ POSTAWIE KOSZYKARSKIEJ

ZMIENIAJĄC RĘKĘ KOZŁUJĄCĄ PIŁKĘ I OBRACAJĄC SIĘ WOKÓŁ OSI W ZALEŻNOŚCI OD USTAWIENIA PRZECIWNIKA.

ZADANIEM DRUGIEGO Z ĆWICZĄCYCH JEST ODEBRANIE PIŁKI PARTNEROWI.

W MOMENCIE ODBIORU PIŁKI NASTĘPUJE ZMIANA RÓL.

8. KOZŁOWANIE PIŁKI W BIEGU PRZY PRZECIWNIKU.

- ĆWICZENIE ANALOGICZNE DO DRUGIEGO Z TYM, ŻE ĆWICZENIE WYKONYWANE JEST W RUCHU.

ĆWICZĄCY PORYSZA SIĘ Z KOZŁOWANIEM W RÓŻNYCH KIERUNKACH I TEMPIE CO JAKIŚ CZAS ZATRZYMUJĄC SIĘ 

I WYKONUJĄC ĆWICZENIE JAK WYŻEJ.

9. KOZŁOWANIE PIŁKI PRAWĄ I LEWĄ RĘKĄ ZE ZMIANĄ KIERUNKU

 I TEMPA BIEGU PRZY PRZECIWNIKU.

UCZNIOWIE ( KAŻDY Z PIŁKĄ) KOZŁUJĄ PIŁKĘ W BIEGU PO CAŁEJ SALI ZMIENIAJĄC DOWOLNIE  RĘKĘ KOZŁUJACĄ PIŁKĘ ORAZ TEMPO I KIERUNEK BIEGU.

CZTERECH INNYCH UCZNIÓW OZNACZONYCH PLASTRONAMI BIEGA ZA NIMI STARAJĄC SIĘ DOTKNĄĆ LUB ODEBRAĆ IM PIŁKĘ.

W MOMENCIE GDY SIĘ TO IM UDA ZMIENIAJĄ SIĘ ROLAMI.

	- DEMONSTRACJA I POKAZ POPRAWNOŚCI WYKONANIA ĆWICZENIA - TECHNIKA KOZŁOWANIA PIŁKI PRZY PRZECIWNIKU

- ZWRÓCENIE UWAGI  NA BEZPIECZEŃSTWO ĆWICZĄCYCH.

- - KSZTAŁTOWANIE ORIENTACJI 

.    I CZUCIA PIŁKI

- ĆWICZĄCY W ĆWICZENIU ZWRACAJĄ UWAGĘ  NA ZACHOWANIE SWOJEGO PRZECIWNIKA ALE RÓWNIEŻ NA ZACHOWANIE INNYCH UCESTNIKÓW WYKONUJĄCYCH ĆWICZENIE REAGUJĄ PRAWIDŁOWO NA ZMIENIAJĄCĄ SIĘ SYTUACJĘ NA BOISKU
	5 MIN

  5 MIN

  5 MIN

	IV. CZĘŚĆ KOŃCOWA


	10. ZABAWA USPOKAJAJĄCA

 „ RZUTY DO KOSZA Z MIEJSCA”

UCZNIOWIE WYKONUJĄ RZUTY DO KOSZA Z MIEJSCA Z DOWOLNEJ ODLEGŁOŚCI OD KOSZA

 ( NA HALI ZNAJDUJE SIĘ 6 KOSZY). KAŻDY MOŻE WYKONAĆ 6 RZUTÓW, KAŻDY DO INNEGO KOSZA.ZABAWĘ WYGRYWA TEN UCZESTNIK KTÓRY TRAFI NAJWIĘKSZĄ ILOŚĆ KOSZY.

11.ZBIÓRKA,PODSUMOWANIE LEKCJI, POŻEGNANIE.

	- PODANIE ZASAD ZABAWY

- UDZIELENIE POCHWAŁY

  ZA WYKONYWANIE

 ĆWICZEŃ.

- WYZNACZENIE OSÓB DO 

 SPRZĄTNIĘCIA SPRZĘTU SPORTOWEGO.
	3 MIN

   2 MIN


