A.KONSPEKT LEKCYJNY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
- MINI PIŁKA NOŻNA
TEMAT: PODANIE I PRZYJĘCIE PIŁKI WEWNĘTRZNĄ CZĘŚCIĄ STOPY W MIEJSCU 

                                                 I BIEGU
LICZBA ĆWICZĄCYCH: 16.
MIEJSCE ZAJĘĆ: HALA SPORTOWA LUB BOISKO SZKOLNE WIELOFUNKCYJNE
CZAS: 90 MINUT.
KLASA: 5
OPRACOWAŁ: MGR DARIUSZ GLUZA – S.P. ŻABNICA.
ŚRODKI DYDAKTYCZNE: PIŁKI NOŻNE ( 16 ), 2 KOMPLETY PLASTRONÓW.
METODY REALIZACJI ZADAŃ: ZABAWOWA, ZADANIOWA-ŚCISŁA.
ZADANIA SZCZEGÓŁOWE:
1.ZDOLNOŚCI MOTORYCZNE:
   - KSZTAŁTOWANIE ZWINNOŚCI, SZYBKOŚCI.
   - KSZTAŁTOWANIE ORIENTACJI I CZUCIA PIŁKI.
2.UMIEJETNOŚCI:
   - DOSKONALENIE PRZYJĘCIA I PODANIAPIŁI WEWNĘTRZNĄ CZĘŚCIA STOPY
   - PRAWIDŁOWE USTAWIENIE SIĘ DO PRZYJĘCIA I PODANIA PIŁKI.
3.WIADOMOŚCI:
   - TECHNIKA PODANIA PIŁKI WEWNĘTRZNĄ CZĘŚCIĄ STOPY.
4.POSTAWY:
- UMIEJĘTNOŚĆ WSPÓŁPRACY W GRUPIE.
- WDRAŻANIE DO SAMOKONTROLI
	TOK LEKCJI
	TREŚĆ ZAJĘĆ-CZYNNOŚCI UCZNIA
	CZYNNOŚCI NAUCZYCIELA
	UWAGI

	1
	2
	3
	4

	I. CZYNNOŚCI ORGANIZACYJNO – PORZĄDKOWE.
	1.ZBIÓRKA, POWITANIE.
2.PODANIE TEMATU ZAJĘĆ.
3.MOTYWOWANIE UCZNIÓW DO ĆWICZEŃ.
	- SPRAWDZENIE GOTOWOŚCI
  UCZNIÓW DO ZAJĘĆ.
- PODANIE TEMATU ZAJĘĆ.
- ZMOTYWOWANIE UCZNIÓW  
  DO CZYNNEGO UDZIAŁU

 W ZAJĘCIACH.
	3 MIN.

	II. ROZGRZEWKA.
	4.ZABAWA OŻYWIAJĄCA - „ POLOWANIE”
NAUCZYCIEL WYZNACZA 3 UCZNIÓW I OZNACZA ICH PLASTRONAMI RÓŻNEGO KOLORU.

ICH ZADANIEM  JEST UCIEKANIE PRZED POZOSTAŁYMI UCZESTNIKAMI  ZABAWY I UNIKANIE PIŁKI

ZADANIEM ZAWODNIKÓW Z PIŁKĄ JEST PODPROWADZENIE PIŁKI W BIEGU JAK NAJBLIŻEJ  ZAWODNIKA Z PLASTRONEM I TRAFIENIE GO UDERZENIEM WEWNĘTRZNĄ CZĘŚCIĄ STOPY Z MAŁEJ ODLEGŁOŚĆI.

ZA KAŻDE TRAFIENIE UCZEŃ ZALICZA SOBIE  JEDEN PUNKT.

WYGRYWA TEN Z UCZNIÓW KTÓRY ZDOBĘDZIE NAJWIECEJ PUNKTÓW.
	-KONTROLA PRAWIDŁOWEGO PRZEBIEGU ZABAWY, ZWRÓCENIE UWAGI NA BEZPIECZEŃSTWO ĆWICZĄCYCH.
- 3 PLASTRONY

	4 MIN.

	
	5.ĆWICZENIA KSZTAŁTUJĄCE
-W BIEGU.
UCZNIOWIE USTAWIENI SĄ W DWÓCH RZĘDACH.
NAPRZECIWKO KAŻDEGO RZĘDU W ODLEGŁOŚCI 5-6 METRÓW, USTAWIONY JEST KAPITAN (Z PIŁKĄ). 

JEGO ZADANIEM JEST PODANIE PIŁKI DO KOLEJNYCH OSÓB USTAWIONYCH W RZĘDZIE.

ZAWODNIK W RZĘDZIE PO OTRZYMANIU PODANIA PRZYJMUJE JĄ A NASTĘPNIE Z POWROTEM ODGRYWA PIŁKĘ DO KAPITANA.

PO PODANIU OBIEGA KAPITANA WOKOŁO WYKONUJĄC DOWOLNE ĆWICZENIE W BIEGU.
PO DOBIEGNIĘCIU NA KONIEC SWOJEGO RZĘDU ZATRZYMUJE SIĘ NA KOŃCU RZĘDU I CZEKAJĄC NA SWOJĄ KOLEJ WYKONUJE DOWOLNE ĆWICZENIE ROZCIĄGAJĄCE W MIEJSCU.
UWAGA: W TRAKCIE WCZEŚNIESZYCH ZAJĘĆ WF. NAUCZYCIEL PROWADZĄC ROZGRZEWKĘ DEMONSTROWAŁ UCZNIOM ZESTAW ĆWICZEŃ Z PIŁKĄ W BIEGU I MIEJSCU.

W TRAKCIE 4-5 LEKCJI NAUCZYCIEL ZADEMONSTROWAŁ OKOŁO 100 ĆWICZEŃ W BIEGU Z PIŁKĄ ORAZ 50-80 ĆWICZEŃ KSZTAŁTUJĄCYCH (W TYM ROZCIĄGAJĄCYCH) W MIEJSCU
6.ĆWICZENIA SPECJALNE – KAŻDY Z UCZNIÓW POSIADA PIŁKĘ.PORUSZA SIĘ DOWOLNIE PO BOISKU WYKONUJĄC ZWODY Z PIŁKĄ ZMIENIA W BIEGU TEMPO I KIERUNEK.
NA GWIZDEK PROWADZĄCEGO WYMIENIA PIŁKI Z DOWOLNYM ZAWODNIKIEM WYKONUJĄC PODANIE.
	- KONTROLA PRAWIDŁOWOŚCI 
WYKONYWANYCH ĆWICZEŃ.
 -  KAŻDY UCZEŃ INDYWIDUALNIE DOZUJE SOBIE TEMPO I INTENSYWNOŚĆ WYKONYWANYCH ĆWICZEŃ 
W ZALEŻNOŚCI OD SWOICH MOŻLIWOŚCI MOTORYCZNYCH.
-USTAWIENIE 2 RZĘDÓW ĆWICZĄCYCH.
-ZWRÓCENIE UWAGI NA ZACHOWANIE ODPOWIEDNIEJ
ODLEGŁOŚCI POMIĘDZY ĆWICZĄCYMI.
- PO 4 MINUTACH ZMIANA KAPITANA
	10 MIN.


	III. CZĘŚĆ GŁÓWNA
	7.PODANIE PIŁKI W MIEJSCU.

A. ĆWICZĄCY USTAWIENI W 2 RZĘDACH PO 4 NAPRZECIWKO SIEBIE W ODLEGŁOŚCI 4-5 METRÓW OD SIEBIE.

WYNIENIAJĄ PIŁKI WYKONUJĄC PODANIE I PRZYJĘCIE PIŁKI WEWNĘTRZNĄ CZĘŚCIĄ STOPY, PO CZYM PRZEBIEGAJĄ NA KONIEĆ SWOJEGO RZĘDU,
 8. PODANIA PIŁKI W BIEGU

B. ĆWICZENIE ANALOGICZNE DO PIERWSZEGO Z TYM , ŻE UCZEŃ PRZEBIEGA NA DRUGĄ STRONĘ I ZATRZYMUJE SIĘ NA KOŃCU RZĘDU.( RYSUNEK NR 2)
C. ĆWICZENIE ANALOGICZNE DO ĆWICZENIA2, ALE ZAWODNIK PO PODANIU BIEGNIE W PRAWO GDZIE ZNAJDUJE SIĘ PACHOŁEK ( OKOŁO3-4 METRÓW) , KTÓREGO OBIEGA PO CZY USTAWIA SIĘ NA KONCU PRZECIWLEGŁEGO RZĘDU.
( RYSUNEK NR 3)
D. USTAWIENIE – ĆW. W CZWÓRKACH – 2 ZAWODNIKÓW USTAWIONYCH JEDEN ZA DRUGIM 
PIERWSZY Z PIŁKĄ. NAPRZECIWKO W ODLEGŁOŚĆI 5 METRÓW STOI TRZECI ĆWICZĄCY. 

WYKONANIE ĆWICZENIA I PORUSZANIA SIĘ ĆWICZĄCYCH PRZEDSTAWIA SCHEMAT NR 4 – (RYSUNEK NR 4)
9. GRA SZKOLNA – 2 X 20 MINUT – W TRAKCIE GRY DOSKONALENIE PODANIA I PRZYJĘCIA PIŁKI WEWNĘTRZNĄ CZĘŚCIĄ STOPY W MIEJSCU I BIEGU.


	-ZWRÓCENIE UWAGI NA PRAWIDŁOWE ODSTĘPY POMIĘDZY ĆWICZĄCYMI.

-DEMONSTRACJA POPRAWNOŚCI WYKONYWANIA ĆWICZEŃ.
- WYBÓR 2 ZESPOŁÓW

( 8 OSOBOWYCH)

-  GRA 6 NA 6 

ZMIANY LOTNE CO 5 MINUT

 2 KOMPLETY PLASTRONÓW.
	22 MIN.

8 PIŁEK.
45 MINUT

	IV. CZĘŚĆ KOŃCOWA
	10.ZABAWA USPOKAJAJĄCA  -„ MINUTKA”
- ĆWICZĄCY KŁADĄ SIĘ NA PLECACH NA ŚRODKU SALI 
Z RĘKAMI ZAŁOŻONYMI ZA GŁOWĘ I ODPOCZYWAJĄ.
 NA SYGNAŁ NAUCZYCIELA ( GWIZDEK) UCZNIOWIE PO CICHU W MYŚLACH ODLICZAJĄ DO 60.

UCZEŃ, KTÓRY UWAŻA , ŻE MINEŁO 60 SEKUND WSTAJE NA BACZNOŚĆ.

ZABAWĘ  WYGRYWA TEN UCZEŃ ,KTÓRY WSTANIE DOKŁADNIE W MOMENCIE GDY MINEŁA MINUTA LUB BĘDZIE NAJBLIŻEJ TEJ CHWILI

11.ZBIÓRKA,PODSUMOWANIE LEKCJI, 
  POŻEGNANIE.
	-WYZNACZENIE OCHOTNIKÓW.

-PODANIE ZASAD ZABAWY.

-POCHWAŁA ZA WYKONYWANIE

ĆWICZEŃ.

-WYZNACZENIE OSÓB DO 

 SPRZĄTNIĘCIA PIŁEK.
	4 MIN
2 MIN


