Jak uchronić ucznia

 przed destrukcyjnym wpływem sekt?

Opracowanie:

mgr Elżbieta Kozieł

mgr Katarzyna Kupczak 

WPROWADZENIE

Przemiany społeczno-ustrojowe i gospodarczo-ekonomiczne po 1989r dały wiele możliwości dla działalności rozmaitych ruchów religijnych i sekt. Sekty niszczą to, co w człowieku dobre i piękne. Uniemożliwiają człowiekowi wędrowanie drogami prawdy i wolności. Nastawione na konsumpcję nie dają człowiekowi nic, przy równoczesnym ciągłym braniu.

Sekty interesują się wszystkimi, niezależnie od wieku czy płci. Dostosowują się do wszelkich sytuacji i ukazują się od jak najlepszej strony, aby uzyskać jak największe korzyści. Sekty wciąż zaskakują nas swoją pomysłowością na to jak zwabić nowych ludzi, jak wmówić im, że tylko w tej grupie mogą odnaleźć harmonię, prawdę i wieczny spokój.

Nowe metody działania poszczególnych sekt sprawiają, że są one mało uchwytne i nierozpoznane przez społeczeństwo. Doprowadzają swoich członków do zubożenia materialnego, intelektualnego i moralnego. Z sektami spotkać się można w szkole, w zakładzie pracy, pod kościołem czy na ulicy. Członkiem sekty można zostać w każdej chwili, niezależnie od miejsca zamieszkania czy wykształcenia. Sekty interesują się ludźmi wrażliwymi i myślącymi. Ze szczególną ochotą werbują ludzi młodych, niepokornych, zbuntowanych, młodzież pochodzącą z rodzin bogatych, lecz zaniedbaną emocjonalnie, a także ludzi osamotnionych lub zakompleksionych. Na wpływ technik rekrutacyjnych bardzo podatne są jednostki słabe psychicznie,  z zaburzeniami neurologicznymi oraz osoby, które z różnych przyczyn znalazły się na życiowym „zakręcie”. Socjologowie, psychologowie, rodziny poszkodowane przez sekty zgodnie przyznają, że łatwiej jest zapobiegać niż wyciągnąć ludzi z sekty. Profilaktyka jest najważniejsza. Skutecznym antidotum na manipulacje ze strony sekt jest rzetelna wiedza na ich temat. Wiele do zrobienia w tym względzie ma szkoła. Nauczyciele i wychowawcy powinni posiadać wiedzę na temat sekt i dzielić się nią z rodzicami i uczniami, aby w ten sposób uchronić ich przed szkodliwym wpływem i działalnością sekt. Najłatwiej, bowiem manipulować człowiekiem niczego nieświadomym.

CO KAŻDY POWINIEN WIEDZIEĆ NA TEMAT SEKT ?

I. Definicja sekty

Sekta

1. Grupa czy ruch religijny, wyodrębniony z jakiejś religii lub związek wyznaniowy, który oderwał się od któregoś z kościołów czy wspólnot religijnych i przyjął własne zasady doktrynalne, kultyczne oraz struktury organizacyjne.
2. W ujęciu socjologicznym 

A)Grupa społeczna izolująca się od reszty społeczeństwa , mająca własną  hierarchię wartości i zespół norm zachowania się z silnie akcentowaną rolą przywódcy.

B) Mała grupa, w której realizuje się dążenie do wytworzenia osobistych, bezpośrednich więzi miedzy członkami, a której stosunek do świata, państwa czy społeczeństwa pozostaje obojętny lub niechętny.

Charakterystyczne cechy sekt:

· izolacja świadomościowa przejawiająca się w negacji celów, środków i norm akceptowanych w środowisku zewnętrznym wobec sekty,

· wykształcenie zespołu norm ujednolicającego zachowania członków,

· rozbudowanie wewnętrznej hierarchii ról ze szczególną rola charyzmatycznego przywódcy,

· przejecie przez sektę funkcji jedynej i bezkonkurencyjnej więzi społecznej swoich członków, nacechowanej przerostem lojalności  i fanatyzmu.

II „Syndrom sekty”

  Występuje on u członków sekty. Zespół ten charakteryzuje się:

· brakiem możliwości prowadzenia swobodnej rozmowy. Rozmówca ustawicznie i bezkrytycznie powraca do tematu swojej wiary; negatywna ocena wypowiedzi nie motywuje go do podjęcia rzeczowej dyskusji, lecz do ustawicznego powielania tych samych sloganów;

· bezkrytycznym cytowaniem słów mistrza , mimo że nie opierają się one na faktach ani dowodach i często są to treści absurdalne;

· trudnościami w koncentracji i niepodzielnością uwagi, a także jej skoncentrowaniem na jednym temacie;

· brakiem inicjatywy i możliwości samodzielnego działania;

· zaburzeniami w zakresie woli;

· uczuciem ustawicznego lęku i zagrożenia;

· trudnościami w komunikacji z dawniejszym otoczeniem i niemożnością podjęcia życia poza grupą;

· bezkrytycznym i mechanicznym stosowaniu ćwiczeń fizycznych;

· automatycznym reagowaniem na głos osoby, która podała sugestię;

· zmiana sposobu odżywiania się , przy czym nie uzasadnia tego przesłankami racjonalnymi, lecz wolą nauczyciela –guru.

III Rekrutacja jako proces

 W procesie rekrutacji do sekty wyróżnia się cztery etapy:

· stopniowe wprowadzenie w sektę

· uwiedzenie –doprowadzenie do zachwytu sektą, do zainteresowania się nią przez potencjalnego adepta;

· wywołanie dezorientacji światopoglądowej- sekta przystępuje do zdobywania kontroli nad umysłem jednostki. Usuwa stary system wartości, aby wprowadzić w jego miejsce nowe treści i stworzyć nową mapę „rzeczywistości”. Zostają zakwestionowane kryteria ,w oparciu o które człowiek usiłuje zrozumieć siebie i otoczenie. Wówczas sekta zapewnia, że jedynie słuszną drogą jest przyjęcie jej nauczania i podporządkowanie się jej wskazówkom ; 

· formowanie nowej tożsamości- sekta przystępuje do formułowania nowego modelu zachowań, sposobu myślenia i odczuwania. Podczas warsztatów, czynności rytualnych, wspólnie spędzanego czasu, czytania lektur czy oglądania filmów, tworzą się zręby nowej tożsamości. Dalsze działania sekty mają na celu jej utrwalenie. Gdy jednostka przyjmuje osobowość odpowiadającą ideałowi grupy i zmieni swój poprzedni styl życia, słownictwo, zainteresowania, przyjaciół i wartości, wówczas uznana jest za „nawróconą”.

 IV Jak sekty werbują?

       Sekty poszukują ludzi inteligentnych, utalentowanych i operatywnych, ponieważ tacy potrafią być przekonywujący i z łatwością przychodzi im pozyskanie nowych członków. Przeciętny człowiek jest niemal bezbronny, gdyż jest nieświadomy tego, że kontakt został zainscenizowany oraz że jest przedmiotem manipulacji. Sekty narzucają własne normy myślenia, odczuwania i zachowania.

     Ludzie przeżywający życiowe niepowodzenia i tragedie łatwiej niż inni ulegają technikom i metodom stosowanym przez sekty. Sekty wychodzą od postawy życzliwości, stopniowo jednak sięgają po coś w rodzaju kontroli umysłu, stosując indoktrynację. Każdy, bez względu na predyspozycje, może paść ofiarą kontroli umysłu. Sekty wykorzystują podstawowe ludzkie potrzeby i skłonności. Należy wiedzieć, że ludzie nie przystępują do sekt, to sekty rekrutują ludzi.

     Osoba rekrutująca, nie mówi na wstępie całej prawdy o swojej grupie. Ściśle selekcjonuje informacje, skrywa swoje intencje. Usiłuje zgromadzić jak najwięcej informacji o potencjalnym adepcie, począwszy od jego adresu, numeru telefonu, poprzez jego marzenia, nadzieje, leki, zainteresowania, a skończywszy na charakterze wykonywanej pracy, i znajomościach. O sobie i o szczegółach dotyczących grupy, werbownik stara się mówić jak najmniej i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. Werbownicy łatwo nawiązują kontakty i umiejętnie je podtrzymują. Potrafią wnikliwie obserwować i rozpoznawać potrzeby osób, z którymi mają do czynienia. Krótka rozmowa z kandydatem daje możliwość opracowania odpowiedniego klucza do „rozpracowania” go. Służą temu trzy kategorie metod: wpływu emocjonalnego, kamuflażu i autorytetu.

1 Metody wpływu emocjonalnego- wyróżniamy tu:

· penetrację grup towarzyskich i rodziny- przyjaciel lub krewny należący do sekty opowiada o swoich przeżyciach i prosi rozmówcę o opinię na ten temat. Niby prosząc o radę, proponuje mu przyjście na zebranie;

· bombardowanie miłością- osoba zostaje na wstępie otoczona wyjątkowa serdecznością, życzliwością i troską. Serdeczność i oddanie ujmuje człowieka do tego stopnia, że uzależnia się od członków sekty, pragnie utrzymać dobre relacje, odwzajemnić się. Nie potrafi odrzucić żadnej propozycji ze strony sekty.

· pochlebstwo- na manipulacje przez pochlebstwo narażone są osoby o zaniżonej samoocenie, niepewne swej wartości. Chętnie odpowiadają na sympatię innych;

· technikę flirtu

· uwodzenie

2 Metody autorytetu- sekty powołują się na;

· popularne osoby lub instytucje;

· autorytet gwiazd przemysłu rozrywkowego;

· propagowanie satanizmu w muzyce młodzieżowej;

autorytet Kościoła;

3 Metody kamuflażu  - sekty ukrywają się pod płaszczykiem np.:

· organizacji fasadowych(panelowych)- działają on na rzecz sekt nie zawsze  o tym  wiedząc;

· szyldem nauki np. medytacja transcendentalna;

· fasady terapeutycznej- parapsycholodzy, cudotwórcy, terapeuci, zwolennicy medycyny niekonwencjonalnej;

· działalności charytatywnej;

· penetracji szkół- sekty próbują  wejść na teren szkoły pod pozorem działalności promocyjnej (tzw. festiwale kultury, targi ezoteryczne, kolportowanie broszur, czasopism. ;

Obiektem szczególnego zainteresowania sekt są nauczyciele. Sekta próbuje się zbliżyć do nich przez proponowanie „nowych ciekawych zajęć” lub wprowadzanie ich w szeregi „swoich ludzi”. Każdy z takich kontaktów może zaowocować zyskaniem kolejnych sympatyków sekty, a nawet jej wyznawców.

 Innym sposobem wejścia sekty w szkołę jest wynajęcie przez nią, jako zarejestrowane i legalnie działające stowarzyszenie, budynków szkolnych, sali do spotkań lub ćwiczeń grupowych. Oferowana za wynajem lokalu opłata jest na tyle atrakcyjna, że zarządca budynków chętnie się zgadza. Pozwala to działaczom sekty na umieszczanie na plakatach informujących o ich spotkaniach adresu szkoły. Ma to ogromne znaczenie psychologiczne dla potencjalnych kandydatów zajęć i spotkań proponowanych przez sektę. Adres szkoły uwiarygodnia je i pozbawia rodziców ostrożności przy podejmowaniu decyzji związanych z podsunięta przez sektę oferta. Zaufanie, jakie szkoła wzbudza w rodzicach, rozciąga się także na zajęcia pozalekcyjne, które się w niej odbywają, z czego sekta umie skorzystać.

Niekiedy sekcie udaje się wejść ze swoją ofertą na zajęcia szkolne. Przyjmując nazwę stowarzyszeń lub fundacji o charakterze edukacyjnym sekty mogą składać ofertę podjęcia niektórych wykładów czy spotkań tematycznych. Bez uprzedniej kontroli treści spotkania może okazać się, że było ono indoktrynacyjną manipulacją. Interesującą ofertą dla szkoły może się okazać prowadzenie, przez przedstawicieli sekty, stołówek, świetlic, bibliotek, klubu uczniowskiego, sklepiku. A to pozwala na codzienny kontakt dzieci, poza kontrolą rodziców, z przedstawicielami sekty. Najgorszym sposobem obecności sekty w szkole jest posiadanie swych przedstawicieli w gronie uczniów. Kontakty koleżeńskie ułatwiają pracę agitacyjną.

Z najszersza ofertą ze strony różnego rodzaju sekt i przedstawicieli nowych ruchów religijnych spotyka się szkoła w zakresie zagospodarowania dzieciom i młodzieży czasu pozalekcyjnego przez zorganizowanie atrakcyjnych zajęć. 

 Zajęcia proponowane przez sekty, mogą mieć charakter: warsztatów teatralnych, pracowni plastycznej, grup relaksacyjnych, ćwiczeń językowych, klubów dyskusyjnych, medytacji, ćwiczeń fizycznych, sztuk walki itp.. Zawsze ułatwiają osobisty kontakt lidera z adeptem sekty, są stosunkowo niezależne od kontroli rodziców i dorosłych wychowawców, nie mają krępujących ograniczeń czasowych. Propagowanie tych zajęć niekiedy odbywa się przez plakaty rozwieszone w szkole lub wykorzystanie lokalnych środków komunikowania. Bardzo często propozycja ze strony grup wyznaniowych wyrosłych na tradycji Wschodu są ćwiczenia różnych sztuk walki, cieszących się ogromną popularnością wśród dzieci i młodzieży. Ćwiczeniom fizycznym towarzyszy medytacja. Między sztukami walki a hinduistycznym i buddyjskim systemem wartości istnieje ścisły i nierozerwalny związek. Podczas tzw. wielkich ślubowań, odpowiadających ośmiu ścieżkom tradycji buddyjskiej, adept karate zobowiązuje się; „Będę zawsze słuchać Buddy, Dharmy i Sanghi”. Przyrzeka wypełnianie reinkarnacji; „Będę zawsze odradzać się w sprzyjających warunkach” i „Rozprzestrzenię się na cały Wszechświat”.

Działalność sekt w środowisku szkolnym przynosi ogromne szkody. Stosowane przez sekty metody oddziaływania psychologicznego powodują schorzenia psychiczne, niszczą rodzinę. Skutkiem działalności sekt jest wypaczony pogląd uczniów na sens szkoły, nauki i pracy edukacyjnej, nadszarpniecie ich zaufania do nauczycieli, zniechęcenie do pracy, lekceważące odnoszenie się do rówieśników.

V. Jak sekty uzależniają.


1 .Kontrola zachowań- sfera życia codziennego członka sekty podlega określonym regułom. Obejmuje kontrolę czasu i zajęć. Cały dzień wypełniają forsowne zajęcia i praktyki. Jest niewiele czasu na prywatność i refleksje.

 2 .Kontrola myśli- wiąże się z intensywną indoktrynacją. Dzięki niej w  miejsce przekonań i  zasad, którymi kierował się niegdyś członek sekty, wprowadzana jest nauka guru. Kształtuje się nowy sposób myślenia. Świat poza sektą jest zły i wrogi, liderzy sekty uosabiają mądrość i dobro.

3 .Kontrola uczuć- w większości sekt panuje klimat lęku przed opuszczeniem grupy. Proces indoktrynacji zmierza do wyrobienia w wyznawcach głębokiego przeświadczenia, że nic nie upoważnia ich do odejścia, bo kto rozstaje się z grupą, czyni to na skutek grzechu, słabości, obłędu. Liderzy niektórych sekt kierują nawet intymnością wyznawców. 

 4 .Kontrola informacji-obejmuje ograniczenie dostępu do zewnętrznych źródeł informacji. Sekty zamykają się na wydarzenia świata zewnętrznego. Izolacja ta daje ich członkom poczucie schronienia i azylu, jest ucieczką przed rzeczywistym światem, przed prawda o nim, co z kolei ułatwia budowanie w sekcie świata iluzji.

Izolacja może wywołać stany, których człowiek wcześniej nie doświadczał: intensywne obrazy, złudzenia, halucynacje.

Większość sekt chce oderwać adeptów od rodziny, przyjaciół i każdej osoby, która mogłaby nakłonić ich do wystąpienia z grupy.

 Izolacja jednostki w sekcie pozwala na kontrole jej procesów myślowych, eliminuje wpływy informacje z zewnątrz (pochodzące od rodziny, przyjaciół, z gazet, radia, telewizji, opieki lekarskiej), które mogłyby przerwać proces adaptacji- wchłaniania uczuć, postaw oraz wzorów pożądanego zachowania.

VI. JAK UCHRONIĆ UCZNIA PRZED DESTRUKCYJNYM WPŁYWEM SEKT


Szkoła podejmujmując proces wychowania i edukacji, ma ogromny wpływ na kształtowanie sposobu myślenia i życia swych uczniów. W okresie rozwoju można skutecznie oddziaływać na konkretne osoby, ale także proces wychowania może być nadużywany do manipulowania młodym człowiekiem. Takim „wychowaniem” zainteresowane są różnego rodzaju grupy wpływu, które szukają możliwości bezwarunkowego podporządkowania sobie jednostki. Mogą to być grupy typu militarnego, politycznego, ekonomicznego, kulturalnego, a także sekciarskiego. 

W wyniku działalności sekt człowiek, zwłaszcza młody, zatraca poczucie własnej wartości, zamyka się na krytyczne głosy z zewnątrz i poddaje się bezwolnie pod kontrolę psychiczna grupy lub lidera. Sekta oddziałuje na całą osobowość człowieka. Zmienia jego życie w aspekcie fizycznym, umysłowym, społecznym i emocjonalnym.

Życie młodzieży toczy się na trzech płaszczyznach:

- rodzinnej,- rówieśniczej,- szkolnej.

Sekty oddziałują na wszystkie te płaszczyzny. 

Jakie symptomy możemy zauważyć na tych płaszczyznach? Jak się bronić?

Rodzina 

Rodzina jest najbardziej narażona na ataki ze strony sekt destrukcyjnych ,zwłaszcza teraz, kiedy jest ona osłabiona przez różnego rodzaju kryzysy: spadek jej autorytetu na rzecz związków partnerskich, zubożenie, kryzys ojcostwa, zwiększająca się patologia wśród rodzin, nieumiejętność kontaktu miedzy rodzicami a dzieckiem, dualizm w podejściu do wiary. Sekty werbują członków takich rodzin, w których są jakieś braki, deklarując pomoc w rozwiązywaniu problemów i zaspokajając naturalne potrzeby każdego człowieka: miłości, akceptacji, zaangażowania itp.

  Okres wakacyjny jest najlepszym czasem dla różnego rodzaju werbowników, chcących pozyskać nowych adeptów.

Po czym rodzice mogą poznać, że dziecko nawiązało kontakt z sektą?

Zauważalne jest to na dwóch poziomach:

A. Poziom społeczny(zewnętrzny)

1. Przestało spożywać produkty, które dotychczas lubiło lub zazwyczaj jadło (mięso, jajka, ryby, ser żółty, ,grzyby, potrawy świąteczne).

2. Zaczęło przygotowywać lub prosić o przygotowanie potraw wegetariańskich z dużą ilością przypraw orientalnych.

3. Przestało z dnia na dzień pić kawę, herbatę, kakao, napoje gazowane, a zamiast tego zaczęło pić duże ilości wody, herbat ziołowych.

4. Nie dotyka pewnych produktów i naczyń, wydzieliło własne nakrycie stołowe.
5. Zmieniło sposób ubierania się (np. na przesadnie elegancki), wybiera ciągle ten sam kolor ubrań np. czarny, pomarańczowy, nosi dziwne plakietki itp.

6. Zaczęło przesadnie dbać o higienę osobistą, o stałych porach, lub odwrotnie- zupełnie zaprzestało tych czynności.

7. Zmieniło radykalnie dotychczasowa fryzurę (ogoliło głowę, zaczęło nakrywać włosy nawet w domu)

8. Zaczęło nosić i otaczać czcią różnego rodzaju amulety, koraliki, woreczki.

9. Zrezygnowało gwałtownie z oglądania telewizji, słuchania radia.

10. Zrezygnowało gwałtownie z oglądania telewizji, słuchania radia, muzyki rozrywkowej lub odwrotnie – zaczęło wręcz nałogowo słuchać muzyki (np. orientalnej, hevy metalowej) nagranych przemówień, lekcji o tematyce religijnej, oglądać regularnie podejrzane filmy video, np. nagrania ze zbiorowych modlitw, kazań lub zapisy scen gwałtu i przemocy wobec ludzi czy zwierząt.

11.  Zrezygnowało z dotychczasowych form spędzania wolnego czasu, np. zabaw tanecznych, kina, basenu.

12. Przestało spotykać się z dotychczasowymi znajomymi, z którymi wcześniej miało stały kontakt i lubiło przebywać.

13. Zaczęło zamykać się w swoim pokoju na wiele godzin śpiewając lub pozostając jakby w stanie uśpienia (siedząc, leżąc).

14. Zmieniło całkowicie wystrój swojego pokoju, zbudowało coś na kształt ołtarza, przystrajając go kwiatami, paląc świece, zioła, kadzidła.

15. Zbiera dziwne rzeczy, np. zdjęcia i obrazy przedstawiające kolorowo ubrane postacie, diabły, czaszki, krzyże.

16. Zaczęło interesować się sprawami wiary, czyta publikacje o obco brzmiących tytułach, ulotki, broszury, strony internetowe grup religijnych lub na odwrót, przestało uczestniczyć w nabożeństwach w kościele, do którego należało, przyjmować Komunię Świętą        i obchodzić tradycyjne święta.

17. Zaczęło namawiać pozostałych domowników do rozmów na tematy religijne, żądając zdjęcia krzyża i świętych obrazów. 

18. W jego otoczeniu zaczęli pojawiać się nowi, dziwnie zachowujący się znajomi, przychodzący o każdej porze dnia i nocy.

19. Często znika z domu, mówiąc, że uczestniczy np. w kursie językowym, kursie podnoszącym potencjał twórczy, kursie biblijnym.

20. Nie wraca na noc do domu, nie jest w stanie podać przekonującej przyczyny, gubi się w wyjaśnieniach.

21. Opuszcza zajęcia w szkole, pracy, pomimo że wcześniej bez problemu wywiązywało się ze swoich obowiązków.

22. Próbuje pożyczać pieniądze od bliskich i znajomych bądź odwrotnie – rozdawać własne oszczędności czy rzeczy osobiste.

23. Dokonuje kradzieży cennych przedmiotów i pieniędzy, chwaląc się sprytem i bezwzględnością.

B. Poziom psychofizyczny(wewnętrzny)
1. Euforia, uczucie radości i spełnienia, chęć dzielenia się własnym szczęściem z innymi lub odwrotnie - apatia, zniechęcenie, przerywane stanami podenerwowania, ciągłego napięcia i agresji wobec innych. 

2. Trudności z koncentracją i podzielnością uwagi, brak inicjatywy i woli samodzielnego działania. 

3. Zanik umiejętności abstrakcyjnego myślenia, nie używanie metafor, posługiwanie się specyficznym religijnym żargonem grupy. 

4. Brak możliwości prowadzenia swobodnej rozmowy. 

5. Brak płynności wypowiedzi, zmiana dotychczasowego sposobu formułowania myśli, nieustanne powracanie do tematu swojej nowej wiary i tych samych haseł - sloganów jak do wyuczonej lekcji, bezkrytyczne cytowanie słów guru lub fragmentów świętych tekstów pomimo ich wyraźnie absurdalnej treści lub braku jakichkolwiek dowodów na ich potwierdzenie. 

6. Brak motywacji do rzeczowej dyskusji pomimo negatywnej oceny wypowiedzi ze strony otoczenia. 

7. Uczucie ustawicznego lęku i zagrożenia (szczególnie przed grupą i gniewem mistrza) na przemian z przyjmowaniem agresywnej postawy obronnej. 

8. Brak uczuć i chłód w stosunkach z rodziną i przyjaciółmi. 

9. Automatyczne reagowanie na wyuczone bodźce (wizerunek, symbol, głos, sygnał, kolor itp.) 

10. Mechaniczne stosowanie ćwiczeń fizycznych. 

11. Gwałtowne chudnięcie, osłabienie, utrata owłosienia, senność lub brak potrzeby snu. 

12. U dziewcząt - zaburzenia cyklu menstruacyjnego. 

13. Zmiana naturalnej mimiki twarzy. 

Co rodzice mogą zrobić, jeśli zauważą, że ich dziecko mogło wpaść w oddziaływanie jakieś destrukcyjnej grupy?

1. Zebrać dokładne informacje o grupie, do której należy dziecko. 

2. Prowadzić dziennik wydarzeń, zbierać wycinki z prasy, nazwiska, adresy, numery telefonów osób, które są w jakiś sposób zaangażowane w grupie. Przy pomocy takich zapisków rodzice mogą skuteczniej kontaktować się z Biurem Informacji o Sektach, bądź z osobami, do których zwracają się o pomoc. 

3. Nie zwlekać z kontaktem z fachowymi organizacjami. W początkowej fazie uzależnienia od sekty konkretne i kompetentne działania mogą mieć decydujące znaczenie; często rodzice bardzo późno dowiadują się o tym, że ich dziecko zostało zwerbowane prze sektę. 

4. Nie wolno pozwolić, aby sekta cokolwiek wymuszała. Udawanie dobrego zachowania lub pozytywnego zainteresowania pogarsza sprawę - można stać się obiektem bezustannego nękania. Nie zgadzać się na włączenie do sympatyków ruchu i nie przyjmować zaproszeń na imprezy dla rodziców. Nie wierzyć w zapewnienia o dobrym samopoczuciu dzieci i nie wspierać grupy finansowo. 

5. Nie wolno dawać pieniędzy, nie wykupywać fantów. Koniecznie trzeba zdobyć informacje o prawno-majątkowych konsekwencjach wstąpienia dziecka do sekty, ponieważ grupy te często żądają od swoich członków znacznych sum. Zamiast pieniędzy należy podarować dziecku rzeczy osobiste nieznacznej wartości np.: album z fotografiami (wspomnienia), kalendarz z np. zaznaczonymi datami urodzin i innych świąt rodzinnych., kubek do herbaty z wypisanym imieniem członka rodziny itp. 

6. Nie oddawać żadnych oryginalnych dokumentów, świadectw itp. 

7. Utrzymywać kontakt z dzieckiem. Członkowie rodziny muszą uświadomić sobie, że do siebie należą. Ważne okazje wzmocnienia kontaktu to imieniny i urodziny. Rodzice mają prawo do widzenia się z dzieckiem. W czasie rozmów należy mówić o wszystkich dobrych i pięknych sprawach niezwiązanych z sektą: o planach życiowych, wspólnym hobby, wspomnieniach rodzinnych, ulubionej muzyce itp. 

8. Uważać na fałszywych przyjaciół i "zawodowych" pomocników, którzy za duże pieniądze obiecują odzyskanie członka rodziny lub chcą wykorzystać nielegalne metody np. deprograming, który często jest związany z uprowadzeniem dziecka, co jest źródłem stresu. 

9. Pamiętać o tym, że inne rodziny mają podobne problemy, niezależnie od społecznego, kulturalnego czy religijnego tła. Nie obarczać się winą za to, co się stało, ale poszukać metod zaradzenia złu. 

10. Zajmować zawsze wyraźną i jednoznaczną postawę negującą sekty i nie brać udziału w spotkaniach reklamujących je. Równocześnie należy okazywać sympatię i zrozumienie dziecku. Więzi rodzinne są mocniejsze niż te, które wypracowuje sekta. 

Rówieśnicy

Nastolatek bardziej ceni grupę rówieśniczą niż własną rodzinę, ma ona wpływ na jego życie i wyznawane poglądy. Trzeba pamiętać, że młodzież przeżywa różnorodne problemy, niezrozumiałe dla dorosłych, wynikające z kryzysu systemu wartości, coraz słabszej kondycji psychofizycznej młodych Polaków, zawężenia zainteresowań tylko do tych koniecznych, małej odporność na sytuacje stresowe, zatracania poczucia przynależności narodowej społecznej czy religijnej, poczucia braku perspektyw.

Zadaniem nauczyciela – wychowawcy jest poinformowanie uczniów o tym, że najbardziej podatni są na zwerbowanie do sekty: 

· gdy już nie mogą ze sobą wytrzymać 

· po śmierci kogoś bliskiego 

· gdy borykają się z problemami rodzinnymi 

· podczas choroby, po wypadku 

· gdy przeżywają zawód miłosny 

· zmieniają miejsce zamieszkania 

· gdy przeżywają chwile osamotnienia 

Najlepszą obroną przed psychomanipulacją jest wiedza na temat tego, czym ona jest i według jakich mechanizmów działa. W tym celu nauczyciele powinni zapoznać uczniów ze sposobami werbowania do sekt. Ponadto uczniowie powinni wiedzieć, że dobrym sposobem obrony przed sektą jest zadawanie pytań osobie, którą podejrzewają, że należy do sekty. Oto przykładowe pytania: 

• Czy próbujesz mnie namówić, bym wstąpił do jakiejś organizacji? Jak długo sam do niej należysz? 

· Czy możesz podać mi nazwy innych organizacji, związanych z tą grupą? 

· Kto stoi na czele grupy? Z jakiego wywodzi się środowiska i jakie ma kwalifikacje? 

· Jakie są przekonania grupy, do której należysz? Czy wierzycie, że cel uświęca środki? Czy kłamstwo jest w pewnych okolicznościach dopuszczalne? 

· Czego oczekuje się od kogoś, kto wstępuje do organizacji? 

· Czy muszę porzucić szkołę lub pracę, ofiarować pieniądze i wszystko, co posiadam, albo zerwać z rodziną i przyjaciółmi, którzy mogą być przeciwni mojej przynależności do grupy? 

· Czy są ludzie, którzy mają zastrzeżenia wobec twojej grupy? Dlaczego ją krytykują? 

· Jakie uczucia budzą w tobie byli członkowie twojej organizacji? Czy próbowałeś kiedyś usiąść i porozmawiać z którymś z nich, by dowiedzieć się, co skłoniło go do odejścia? Jeśli nie - dlaczego? Czy za utrzymywanie kontaktu z byłymi członkami może cię spotkać nieprzyjemność ze strony grupy? 

· Co w postępowaniu grupy i przywódcy najmniej ci odpowiada? Wymień chociaż trzy takie rzeczy. 

Domagaj się zawsze konkretnej odpowiedzi. Nie daj się zbyć ogólnikami czy zmianą tematu. Jeśli dana grupa jest w porządku, to nie będzie się bać odpowiadać prosto i konkretnie. Gdy przyłapiesz werbującego na kłamstwie lub unikach, masz prawo wyrazić swoje oburzenie, po czym skończ rozmowę.

Szkoła

Współczesna szkoła odchodzi od tradycyjnego modelu wychowywania i edukowania. Jest otwarta na wszelkiego rodzaju inicjatywy. Ma bezpośredni kontakt ze środowiskiem lokalnym, wprowadza różne innowacje, integruje treści programowe, posługuje się aktywizującymi metodami nauczania, w zarządzaniu wspomagana jest np. przez rodziców, samorządy uczniowskie, różne organizacje i instytucje. Są to tendencje pozytywne, ważne jest jednak, aby po drodze młody człowiek nie zagubił się. Szkoła nie jest miejscem wolnym od agitacji grup destrukcyjnych, również tu mogą ujawnić się "macki sekty". Dlatego nauczyciele i wychowawcy powinni zwracać szczególną uwagę (zwłaszcza przed wakacjami) na niepokojące symptomy:

· pojawiające się podejrzane plakaty w szkole lub jej okolicach 

· osoby chcące organizować bezpłatne kursy języków obcych w szkole 

· próby wynajęcia pomieszczeń szkoły przez niesprawdzone grupy i organizacje 

· rozdawanie prezentów na terenie szkoły przez mało znane organizacje religijne 

· rozdawanie ulotek i zaproszeń na spotkania "tylko dla Ciebie", bez kontaktu z rodzicami i nauczycielami 

· prośby o dane adresowe gorzej sytuowanych dzieci i młodzieży w celu udzielenia im pomocy materialnej 

· oferty szybkiego uczenia się 

· sygnały rodziców o dziwnym zachowaniu dzieci 

Jeśli jesteś nauczycielem – wychowawcą i wiesz, że uczniowie uczestniczą w zajęciach pozalekcyjnych nie koniecznie na terenie szkoły sprawdź:

1. Kto jest organizatorem zajęć?

2. Czy władza przywódcy grupy jest nieograniczona? 

3. Czy w grupie kładzie się duży nacisk na gromadzenie pieniędzy? Czy istnieje społeczna kontrola ich wydatkowania? 

4. Czy jednostka ma prawo w każdej chwili zrezygnować z członkostwa? 

5. Czy pewne elementy doktryny i historii ruchu są przedstawiane inaczej na początku zaangażowania, niż po pewnym okresie uczestnictwa? 

6. Czy grupa nie utrudnia swoim członkom kontaktów z rodzinami? 

7. Czy istnieje obowiązek zakładania rodzin wewnątrz grupy? 

8. Czy istnieje ograniczenie dopływu informacji ze świata? Czy można zauważyć tendencje do kontrolowania każdej godziny życia członków grupy? 

9. Czy da się zaobserwować postawę wrogości wobec świata, społeczeństwa, instytucji państwa przedstawianych jako "siedlisko zła" i źródło zagrożenia? Czy istnieje przekonanie o nieomylności i jedynozbawczości nauki grupy? 

10. Czy grupa jest programowo wrogo nastawiona do kształcenia pozareligijnego? 


Znając odpowiedzi na te pytania oraz mając wiedzę na temat działalności psychomanipulacyjnych sekt jesteś w stanie uchronić niejedno dziecko, przed destruktywnym działaniem sekt i innych ruchów religijnych.

OBOWIĄZKIEM WŁADZ SZKOLNYCH jest podjęcie odpowiednich środków zabezpieczających dzieci i młodzież przed szkodliwym działaniem sekt. Może się to dokonywać przez odpowiednią PROFILAKTYKĘ, która polega na informowaniu nauczycieli, rodziców, dzieci i młodzież o różnych sposobach działalności sekt.

Opracowano na podstawie:
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