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„PROGRAM ZAJĘĆ SPORTOWO-REKREACYJNO –TURYSTYCZNYCH DLA KLAS 4-6”
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OPRACOWAŁ: MGR DARIUSZ GLUZA

WSTĘP

JESTEM NAUCZYCIELEM MIANOWANYM Z 19 LETNIM STAŻEM PRACY, ABSOLWENTEM AKADEMII WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO W KRAKOWIE O KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE ( SPECJALNOŚĆ NAUCZYCIELSKA.)

OD POCZĄTKU MOJEJ KARIERY ZAWODOWEJ PRACUJE JAKO NAUCZYCIEL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

DRUGIEGO ETAPU  EDUKACYJNEGO. PRZEZ KILKA LAT PRACOWAŁEM RÓWNIEŻ JAKO NAUCZYCIEL  WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO W SZKOLE ŚREDNIEJ A TAKŻE JAKO TRENER PIŁKI  NOŻNEJ W KLUBIE SPORTOWYM.

MÓJ WIELOLETNI STAŻ PRACY Z DZIEĆMI I MŁODZIEŻĄ SZKOLNĄ OBSERWACJE I SPOSTRZEŻENIA NAKŁONIŁY MNIE

DO OPRACOWANIA PROGRAMU ZAJĘĆ REKREACYJNO-SPORTOWO-TURYSTYCZNYCH DLA KLAS 4-6 SZKOŁY

PODSTAWOWEJ. BEZPOŚREDNIĄ INSPIRACJĄ DO NAPISANIA PROGRAMU BYŁA CHĘĆ WŁĄCZENIA SIĘ W PROMOWANIE SZEROKO POJĘTEGO ZDROWEGO TRYBU ŻYCIA WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY SZKOLNEJ A TAKŻE PRÓBA POKAZANIA IM SPOSOBÓW  WŁAŚCIWEGO SPĘDZANIA CZASU WOLNEGO

SZKOŁA, W KTÓREJ PRACUJE TO SZKOŁA WIEJSKA,POŁOŻONA W TERENIE GÓRSKIM. DZIECI I MŁODZEŻ

Z TEGO TERENU MAJĄ ZNACZNIE MNIEJSZY W PORÓWNANIU Z DZIEĆMI Z MIAST DOSTĘP DO SZEROKO ROZUMIANEJ KULTURY A W SZCZEGÓLNOSCI  DO TEGO CO KRYJE SIĘ POD POJĘCIEM KULTURA FIZYCZNA.

SYTUACJA TA  UTWIERDŻIŁA MNIE W PRZEKONANIU O POTRZEBIE I SŁUSZNOŚCI OPRACOWANIA TAKIEGO 

A NIE INNEGO PROGRAMU. JEST ONA ZGODNA Z POTRZEBAMI SZKOŁY, UCZNIÓW A TAKŻE ŚRODOWISKA LOKALNEGO.

SZKOŁA, W KTÓREJ REALIZOWAŁ BĘDĘ TEN PROGRAM POSIADA BARDZO DOBRE WARUNKI BAZOWO-MATERIALNE.

W SKŁAD BAZY SPORTOWEJ SZKOŁY WCHODZA:


1.PEŁNOWYMIAROWE BOISKO DO PIŁKI RĘCZNEJ. (ASFALT)


2.PELNOWYMIAROWE BOISKO DO MINI PIŁKI NOŻNEJ. (ASFALT)


3.PEŁNOWYMIAROWE BOISKO DO MINI PIŁKI SIATKOWEJ I PIŁKI SIATKOWEJ. (ASFALT)



4.PEŁNOWYMIAROWE BOISKO DO PIŁI KOSZYKOWEJ(ASFALT)


5.150 METROWĄ BIEŻNIE LEKKOATLETYCZNĄ (ASFALT)


6.ZESKOCZNIE DO SKOKU W DAL


7.SALĘ GIMNASTYCZNĄ O WYMIARACH 20X10 METRÓW.

     
SZKOŁA WYPOSAŻONA JEST RÓWNIEŻ BARDZO DOBRZE W URZĄDZENIA I SPRZĘT SPORTOWY POTRZEBNY DO 

WŁAŚĆIWEJ I POPRAWNEJ REALIZACJI PROGRAMU.

JAK WSPOMNIAŁEM WYŻEJ SZKOŁA ZLOKALIZOWANA JEST W TERENIE GÓRSKIM (BESKID ŻYWIECKI) GDZIE 

PRZEBIEGA DUŻA ILIŚĆ SZLAKÓW TURYSTYCZNYCH. FAKT TEN NAKŁONIŁ MNIE DO UROZMAICENIA PROGRAMU 

SPORTOWO-REKREACYJNEGO O FORMĘ AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ JAKĄ JEST TURYSTYKA PIESZA.

UWAŻAM,IŻ WSZYSTKIE TE CZYNNIKI ORAZ UWARUNKOWANIA  BĘDĄ MIAŁY DUŻY WPŁYW  NA EFEKTYWNĄ 

I OPTYMALNĄ REALIZACJĘ ZAŁOŻEŃ I CELÓW ZAWARTYCH W TYM PROGRAMIE.


CEL GŁÓWNY PROGRAMU

„WYCHOWANIE DO KULTURY FIZYCZNEJ”
-  UŚWIADAMIANIE I PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO DOJRZAŁEGO UCZESTNICTWA W KULTURZE FIZYCZNEJ POPRZEZ WŁAŚCIWE DBANIE O ZDROWIE WŁASNE ORAZ SWOJEJ RODZINY.

CELE EDUKACYJNE PROGRAMU


1.WSPOMAGANIE HARMONIJNEGO ROZWOJU PSYCHOFIZYCZNEGO UCZNIA POPRZEZ ODPOWIEDNI DOBÓR ŚRODKÓW STYMULUJĄCYCH I KORYGUJĄCYCH ROZWÓJ IFUNKCJONOWANIE UKŁADÓW:

                                    -RUCHOWEGO

                                    -ODDECHOWEGO

                                    -NERWOWEGO

                                    -SERCOWO-NACZYNIOWEGO
2.ROZWIJANIE I DOSKONALENIE SPRAWNOŚCI RUCHOWEJ I TĘŻYZNY FIZYCZNEJ UCZNIÓW

                              -POZNANIE WŁASNYCH MOŻLIWOŚCI MOTORYCZNYCH I MOŻLIWOŚCI ICH KSZTAŁTOWANIA

                                   -POZNANIE I NABYCIE UMIEJĘTNOŚCI I WIADOMOŚCI, KTÓRE POZWOLĄ AKTYWNIE UCZESTNICZYĆ

                                       W RÓŻNYCH FORMACH AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ AKTYWNIE I ZE ZROZUMIENIEM ICH SENSU

                                       ORAZ KTÓRE  WARUNKUJĄ PODEJMOWANIE AKTYWNOŚCI ZDROWOTNO-REKREACYJNEJ

                                        POZA SZKOŁA ORAZ PO ZAKOŃCZENIU EDUKACJI SZKOLNEJ.

                                   -POZNANIE I NABYCIE UMIEJĘTNOŚCI RUCHOWYCH UMOŻLIWIAJĄCYCH UCZESTNICTWO 

                                        W RÓŻNYCH FORMACH AKTYWNOŚCI RUCHOWYCH [GRY ZESPOŁOWE,GRY IZABAWY,FORMY


REKREACYJNE I TURYSTYCZNE,PŁYWANIE,JAZDA NA ROWERZE,SPORTY ZIMOWE,AEROBIC}

3.ROZWIJANIE POCZUCIA ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA ZDROWIE WŁASNE I INNYCH.


-UWZGLĘDNIANIE POTRZEB DZIECI ZE SŁABĄ SPRAWNOŚCIĄ FIZYCZNĄ, NADWAGĄ, WADAMI 

                                       POSTAWY ORAZ UKIERUNKOWANIE ICH DZIAŁANIA.

                                    -WZROST WYTRZYMAŁOŚCI KRĄŻENIOWO-ODDECHOWEJ, SIŁY MIĘŚNIOWEJ.

                                    -HARTOWANIE ORGANIZMU-ZWIĘKSZENIE ODPORNOŚCI NA BODŻCE ŚRODOWISKOWE

                                              TAKIE JAK TEMPERATURA, WIATR, WILGOTNOŚĆ.

4.OPANOWANIE PODSTAWOWYCH UMIEJĘTNOŚCI ORAZ ZASAD PRZEPISÓW RÓŻNYCH DYSCYPLIN

  SPORTOWYCH.

5.WYTWORZENIE U UCZNIA NAWYKU AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ INDYWIDUALNEJ I ZESPOŁOWEJ

   ORAZ PEŁNIENIA RÓŻNYCH RÓL Z TYM ZWIĄZANYCH POPZEZ SYSTEMATYCZNE UCZESTNICTWO

   W RÓŻNYCH FORMACH AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ OPARTEJ NA:

                              -NATURALNYCH FORMACH RUCHU PROWADZONYCH GŁÓWNIE NA ŚWIEŻYM POWIETRZU.

                                   -POZNANIU JAK NAJWIĘKSZEJ ILOŚCI FORM AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ I PRZYGOTOWANIE 

                                      DO WYKONANIA WYBORU NAJBARDZIEJ PRZYDATNEJ DLA SIEBIE [ BEZ NASTAWIENIA NA WYCZYN.

                                   - UNIKANIU NAKAZOWYCH ĆWICZEŃ PORZĄDKUJĄCO-DYSCYPLINUJĄCYCH NA RZECZ 

                                        ŚWIADOMEJ USAMODZIELNIAJĄCEJ ISAMODYSCYPLINUJĄCEJ PRACY UCZNIA.

                                   -WYWOŁANIU RADOŚCI, SPONTANICZNOŚCI I SATYSFAKCJI Z WYKONYWANYCH ĆWICZEŃ.

6.ROZWIJANIE U UCZNIA KOORDYNACJI RUCHOWEJ,POCZUCIA RÓWNOWAGI,POCZUCIA RYTMU

  ORAZ ESTETYKI RUCHÓW.

7.ROZBUDZANIE ZAINTERESOWAN REKREACYJNO-TURYSTYCZNYCH.

8.PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO ZAWODÓW SPORTOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ SZKOLNY

  ZWIĄZEK SPORTOWY ORAZ RÓŻNE INSTYTUCJE, ORGANIZACJE I STOWARZYSZENIA LOKALNE.

CELE WYCHOWAWCZE PROGRAMU

1.KSZTAŁTOWANIE POSTAW OSOBOWOŚCIOWYCH I WSPÓŁDZIAŁANIA ZESPOŁOWEGO 

  ORAZ WZAJEMNEJ WSPÓŁODPOWIEDZIALNOŚCI.

2.ROZWIJANIE WOLINCJONALNYCH CECH CHARAKTERU TAKICH JAK:WYTRWAŁOŚC,ODWAGA,

  ZDECYDOWANIE, ODPORNOŚĆ NA NIEPOWODZENIA, NIEWYGODĘ, CZY BÓL.

3.KSZTAŁTOWANIE POŻĄDANYCH POSTAW I ZACHOWAŃ U UCZNIÓW (ŻYCZLIWOŚĆ WOBEC 

  PRZEGRANYCH,SUKCES BEZ PYCHY,PRZEGRANEJ BEZ KOMPLEKSÓW,POKORY ORAZ SZACUNKU WOBEC DRUGIEGO 

  CZŁOWIEKA, KULTURALNEGO KIBICOWANIA ZACHOWANIE SIĘ ZGODNIE Z ZASADĄ „FAIR PLAY”,,)

4.WDRAŻANIE DO SAMOKONTROLI I SAMOOCENY.

5.INSPIROWANIE UCZNIÓW DO ORGANIZACJI I UCZESTNICTWA W IMPREZACH SPORTOWO-

  REKREACYJNO –TURYSTYCZNYCH 
6.PRZESTRZEGANIE ZASAD REGUŁ, REGULAMINÓW

7.ROZWIJANIE NAWYKÓW SZACUNKU DO PRZYRODY,DBANIE O CZYSTOŚĆ SWOJEGO OTOCZENIA.

  ZADANIA SZKOŁY

1.UMOŻLIWIENIE ZORGANIZOWANIA ZAJĘĆ SPORTOWO-REKREACYJNO-TURYSTYCZNYCH DLA UCZNIÓW 

  SZKOŁY PODSTAWOWEJ:-UDOSTĘPNIENIE BAZY MATERIALNEJ SZKOŁY(SALI GIMNASTYCZNEJ,BOISK SPORTOWYCH,

                                                        BIEŻNI LEKKOATLETYCZNEJ).

                                                     -UMOŻLIWIENIE KORZYSTANIA Z URZĄDZEŃ SPORTOWYCH ORAZ SPRZĘTU SPORTOWEGO.

                                                     -ZAOPATRZENIE W SPRZĘT SPORTOWO-REKREACYJNY NIEZBĘDNY DO REALIZACJI 

                                                           POWYŻSZEGO PROGRAMU.

2.ZAPEWNIENIE ŚRODKÓW TRANSPORTYU NA ZAWODY SPORTOWE, WYJAZDY NA BASEN KĄPIELOWY I INNE

     IMPREZY REKREACYJNO-SPORTOWE.

3.PROPAGOWANIE WŚRÓD UCZNIÓW CZYNNEGO WYPOCZYNKU I NAWYKÓW ZDROWEGO TRYBU ŻYCIA.

4.UZUPEŁNIANIE I UTRWALANIE WIEDZY NIEZBĘDNEJ DO PODEJMOWANIA ŚWIADOMEJ, SYSTEMATYCZNEJ 

  AKTYWNOŚCI RYCHOWEJ JAKO WARUNKU ZDROWEGO TRYBU ŻYCIA.

5.WDRAŻANIE DO SAMODZIELNYCH DZIAŁAŃ NA RZECZ HARMONIJNEGO ROZWOJU FIZYCZNEGO ORAZ DO DBAŁOŚCI

  O NALEŻYTY POZIOM SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ I MOTORYCZNEJ. 

6.PRZYGOTOWANIE UCZNIA DOPEŁNIENIA ROLI  ORGANIZATORA I AKTYWNEGO UCZESTNIKA RÓŻNORODNYCH 

  FORM AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ ORAZ ODBIORCY WIDOWISK SPORTOWYCH.

7.ZAPOZNANIE UCZNIÓW Z PODSTAWOWYMI FORMAMI REKREACJI, TURYSTYKI  ORAZ PODSTAWOWYMI 

  ZASADAMI WYBRANYMI PRZEZ UCZNIA DYSCYPLINAMI SPORTOWYMI.

8.WSPÓŁPRACA Z INSTYTUCJAMI, ORGANIZACJAMI LOKALNYMI ORAZ RODZICAMI UCZNIÓW  NA RZECZ SKUTECZNEJ 

  I WŁAŚCIWEJ REALIZACJI PROGRAMU.

9.MOTYWOWANIE DO PRZESTRZEGANIA ZASAD HIGIENY OSOBISEJ ORAZ ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA ŻYCIE WŁASNE 

  ORAZ INNYCH.                                   

INSTYTUCJE WSPOMAGAJĄCE REALIZACJĘ PROGRAMU

PROGRM, KTÓRY OPRACOWAŁEM ZAMIERZAM REALIZOWAĆ REELIZOWAĆ WE WSPÓŁPRACY Z RÓŻNYMI ORGANIZACJAMI, STOWARZYSZENIAMI ORAZ INSTYTUCJAMI LOKALNYMI:

           -UCZNIOWIE, RODZICE, NAUCZYCIELE SZKOŁY.

           -KLUBY I ZWIĄZKI SPORTOWE Z NAJBLIŻSZEJ OKOLICY SZKOŁY.

           -SZKOŁY PODSTAWOWE Z TERENU GMINY I POWIATU-NAUCZYCIELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

           - POWIATOWA I GMINNA KOMENDA POLICJI – ODDZIAŁU RUCHU DROGOWEGO.

           -PIELĘGNIARKA SZKOLNA.

           -INSTYTUCJE, ORGANIZACJE,STOWARZSZENIA Z TERENU GMINY.

           -PRZEWODNICY I RATOWNICY GÓRSKIEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO.

           -INSTRUKTORZY I TRENERZY RÓZNYCH DYSCYPLIN SPORTOWYCH.

  WSPÓLNIE Z POWYŻSZYMI INSTYTUCJAMI I ORGANIZACJAMI PRAGNĘ PRZYCZYNIĆ SIĘ DO SPORTOWEGO WYPOCZYNKU

  DZIECI I  MŁODZIEŻY Z MOJEJ SZKOŁY. WSPÓŁPRACUJĄC Z NIMI  MAM NA CELU STWORZYĆ JAK NAJLEPSZE WARUNKI,

  ABY ROZWIJAĆ I KSZTAŁTOWAĆ SZCZEGÓLNE ZDOLNOŚCI I PREDYSPOZYCJE SPORTOWE MOICH PODOPIECZNYCH,

  A TAKŻE  POKAZAĆ IM SPOSOBY OPTYMALNEGO ZAGOSPODAROWANIA CZASU WOLNEGO PO SKOŃCZONYCH ZAJĘCIACH 

  SZKOLNYCH,JAK I W ŻYCIU DOROSŁYM.                                
TREŚCI PROGRAMU

	LP.
	TREŚCI PROGRAMOWE-

-UMIEJĘTNOŚCI
	MOTORYKA

-PSYCHOMOTORYKA
	WIADOMOŚCI

	1
	2
	3
	4

	I.  LEKKOATLETYKA
	1.START NISKI – BIEG NA ODCINKU 40 METRÓW.

2.BIEG NA KRÓTKIM ODCINKU – 60 METRÓW.

3.BEG DŁUGI –NA ODCINKU – 600 METRÓW  -

   - Z PRAWIDŁOWYM ROZŁOŻENIEM SIŁ.

4.PRZEKAZYWANIE PAŁECZKI SZTAFETOWEJ W MARSZU

   I BIEGU.

5.ZMIANA PAŁECZKI SZTAFETOWEJ W SZYBKIM  BIEGU.

6.SZTAFETA 4 X 150 METRÓW  Z POPRAWNĄ ZMIANĄ

   PAŁECZKI SZTAFETOWEJ.

7.SZTAFETA 4X 300 METRÓW–ZE WSPÓŁZAWODNICTWEM.

8.SZTAFETOWY BIEG PRZEŁAJOWY-4 X  600 METRÓW.

9. RZUT PIŁECZKA PALANTOWĄ Z ROZBIEDU.

10.SKOK W DAL TECHNIKĄ PIERSIOWĄ.

11.UDZIAŁ W ZAWODACH –BIEGI PRZEŁAJOWE, BIEGI 

   ULICZNE - ORG. NA TERENIE GMINY LUB POWIATU.

12.MISTRZOSTWA SZKOŁY PODSTAWOWEJ W LA.-

   -BIEG NA 60 METRÓW, 600 METRÓW, 1000 METRÓW,

   RZUT PIŁECZKĄ PALANTOWĄ, SKOK W DAL.

13.PRZYGOTOWANIE DO ZAWODÓW W SZTAFETOWYCH

   BIEGACH PRZEŁAJOWYCH-ORG. W RAMACH S.I.S.

   - ZAWODY GMINNE.

14. .PRZYGOTOWANIE DO ZAWODÓW W CZWÓRBOJU L.A. 

    ZAWODY GMINNE - W RAMACH S.I.S.

15.ZAWODY SPORTOWE W SZTAFETOWYCH

   BIEGACH PRZEŁAJOWYCH-ORG. W RAMACH S.I.S.

   - ZAWODY GMINNE.

16. ZAWODY SPORTOWE W CZWÓRBOJU L.A.-

   - ORG. W RAMACH S.I.S.- ZAWODY GMINNE.


	SZYBKOŚĆ.

SIŁA.

WYTRZYMAŁOŚĆ.

SKOCZNOŚĆ.

KOORDYNACJA

RUCHOWA.
	-BEZPIECZEŃSTWO NA ZAJĘCIACH  

 W SZKOLE I POZA SZKOŁĄ.

-POMIAR ODLEGŁOŚCI I CZASU,UMIEJĘ-

 TNOŚĆ POSŁUGIWANIA SIĘ TAŚMĄ MIERNI-

 CZĄ I STOPEREM.

-WPŁYW ĆWICZEŃ ODDECHOWYCH

 NA PRZYGOTOWANIE  UKŁADU ODDECHO-

 WEGO I KRĄŻENIA DO DŁUGOTRWAŁEGO

 I INTENSYWNEGO WYSIŁKU.

-UTRWALANIE NAWYKU HIGIENY OSOBI-

 STEJ ;PRZESTRZEGANIE ZASAD HIGIENY

 PO WYSIŁKU FIZYCZNYM.

-ZNAJOMOŚĆ KOLEJNOŚCI KOMEND WY-

 DAWANYCH PRZEZ STARTERA PODCZAS

 STARTU NISKIEGO.

-PODSTAWOWE DYSCYPLINY L.A.-ZNAJOMOŚĆPODSTAWOWYCH ZASAD

 ORAZ PRZEPISÓW TYCH DYSCYPLIN.

-SPOSOBY PRZYGOTOWANIA ORGANIZMU

 DO WYSIŁKU; ZNAJOMOŚĆ ĆWICZEŃ

 KSZTAŁTUJĄCYCH ODPOWIEDNIE PARTIE

 CIAŁA.

-PODSTAWOWE ZASADY PRZEPROWADZA-

 NIA ROZGRZEWKI.

-BEZPIECZEŃSTWO ZAJĘĆ W TERENIE.

-ZASADY PRZEKAZYWANIA PAŁECZKI 

 SZTAFETOWEJ.

-WPŁYW WYSIŁKU NA ORGANIZM I JEGO

 ROZWÓJ FIZYCZNY I BIOLOGICZNY.




	1
	2
	3
	4

	II.  MINI

PIŁKA SIATKOWA


	1.ODBICIA PIŁKI SPOSOBEM GÓRNYM IDOLNYM.

2.ZAGRYWKA DOLNA I GÓRNA.

3.WYSTAWIENIE PIŁKI DO ZBICIA – ZBICIE PIŁKI

   W WYSKOKU.

4.ROZEGRANIE PIŁKI W ZESPOLE 3- OSOBOWYM.

5.TURNIEJ W MINI PIŁKĘ SIATKOWĄ –O MISTRZOSTWO

   SZKOŁY PODSTAWOWEJ – W ZESPOLE 3-OSOBOWYM.

    (DLA DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW  KLAS 6.)


	SZYBKOŚĆ.

SKOCZNOŚĆ.

KOORDYNACJA

RUCHOWA.

CZUCIE.


	-ZASADY SPĘDZANIA CZASU WOLNEGO.

-PRZESTRZEGANIE ZASAD KULTURALNEGO

 KIBICOWANIA PODCZAS ZAWODÓW 

 I IMPREZ SPORTOWYCH.

-POSTAWA NISKA I WYSOKA; ZASADY GRY

 W MINI PIŁKĘ SIATKOWĄ.

-WSPÓŁDZIAŁANIE W GRUPIE KILKUOSO-

 BOWEJ W CELU REALIZACJI OKREŚLO-

 NYCH DZIAŁAŃ.

-ZASADY DOBORU OBUWIA I STROJU

 DO WARUNKÓW W JAKICH ODBYWAJĄ SIĘ

 ZAJĘCIA SPORTOWO-REKREACYJNE.

	III. MINI

PIŁKA RĘCZNA
	1.PODANIA I CHWYTY PIŁKI W BIEGU.

2.ATAK SZYBKI – ROZEGRANIE ATAKU 2 NA 1, I  3 NA 2.

3.ATAK POZYCYJNY – SPOSOBY ROZEGRANIA.

3.OBRONA STREFĄ-OBRONA „KAŻDY SWEGO”-

   OBRONA KOMBINOWANA.

4.RZUTY NA BRAMKĘ Z BIEGU I Z WYSKOKU.

5.PRZYGOTOWANIE DO ZAWODÓW W MINI PIŁKĘ 

   RĘCZNĄ –ZAWODY GMINNE ORG. W RAMACH S.I.S.

6.ORGANIZACJA I UDZIAŁW ZAWODACH GMINNYCH

   W MINI PIŁCE RĘCZNEJ.

7.ZAWODY O MISTRZOSTWO SZKOŁY W MINI PIŁCE

   RĘCZNEJ (DZ. I  CHŁ. KLASY 5-6).

8.ORGANIZACJA I PRZEPROWADZENIE MECZU

   SPARINGOWEGO Z ZAPROSZONĄ SZKOŁA Z TERENU

   GMINY.


	SZYBKOŚĆ.

SKOCZNOŚĆ.

SIŁA.

WYTRZYMAŁOŚĆ.

KOORDYNACJA

RUCHOWA.

ZWINNOŚĆ.


	-BEZPIECZEŃSTWO NA ZAJĘCIACH

 Z ZESPOŁOWYCH GIER SPORTOWYCH.

-SPOSOBY PRZEPROWADZENIA PROSTEJ

 ROZGRZEWKI Z WYKORZYSTANIEM PIŁKI.

-ZNAJOMOŚĆ PODSTAWOWYCH TECHNIK

 PODAŃ,CHWYTÓW,RZUTÓW DO BRAMKI

 ORAZ ZASAD ROZEGRANIA ATAKU

 I OBRONY W ZESPOLE.

-WSPÓŁDZIAŁANIE Z PARTNEREM W CELU

 SKUTECZNEJ I BEZPIECZNEJ REALIZACJI

 ZADANIA.

-ZNAJOMOŚĆ KILKU ZABAW I GIER

 RUCHOWYCH WSPOMAGAJĄCYCH

 NAUKĘ PODSTAWOWYCH ELEMENTÓW

 Z GIER ZESPOŁOWYCH.

-PODSTAWOWE ZASADY SEDZIOWANIA

 ORAZ PRZEPISY GRY W MINI PIŁKĘ

RĘCZNĄ.


	1
	2
	3
	4

	IV. MINI

PIŁKA KOSZYKOWA
	1. PODANIA I CHWYTY PIŁKI W BIEGU-POD. SYTUACYJNE.

2.PODANIE PIŁKI  DO ATAKU SZYBKIEGO.

3.KOZŁOWANIE PIŁKI W BIEGU ZE ZMIANĄ RĘKI KOZŁU-

   JĄCEJ; KOZŁOWANIE PIŁKI SLALOMEM.

4.PORUSZANIE SIĘ W ZMIENNYM TEMPIE I KIERUNKU

   Z PIŁKĄ I BEZ PIŁKI.

5.GRA „DO 5 PODAŃ”-NAUKA WYCHODZENIA NA DOGO-

   DNĄ POZYCJĘ.

6.ZATRZYMANIE SIĘ Z PIŁKĄ PO KOZŁOWANIU NASKO-

   KIEM OBUNÓZ NA JEDNO I DWA TEMPA.

7.RZUTY DO KOSZA PO ZATRZYMANIU SIĘ – Z MIEJSCA

   I W WYSKOKU.

8.RZUTY DO KOSZA Z DWUTAKTU PO KOZŁOWANIU PIŁKI.

9.RZUTY DO KOSZA Z DWUTAKTU PO PODANIU PARTNERA

10.ATAK SZYBKI- ROZEGRANIE ATAKU 2 NA 1, 3 NA 2.

11.ATAK POZYCYJNY-SPOSOBY ATAKOWANIA.

12.KRYCIE PRZECIWNIKA Z PIŁKĄ I BEZ PIŁKI.

13.OBRONA INDYWIDUALNA-„KAŻDY SWEGO”

14.OBRONA STREFĄ-ZASADY OBRONY;OBRONA KOMBINO-

   WANA.

15.”TRI BASKET”-GRA 3 NA 3 NA JEDEN KOSZ.

16.TURNIEJ W „TRI BASKET”-KLASY 5-6.-DRUŻYNY

  MIESZANE.

17.GRA SZKOLNA-DOSKONALENIE POZNANYCH ELEME-

   NTÓW W GRZE.

18.GRA WŁAŚCIWA-W MINI PIŁKĘ KOSZYKOWĄ.

19.TURNIEJ O MISTRZOSTWO SZKOŁY W MINI PIŁKE

   KOSZYKOWĄ DLA DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW KL. 5-6.

20.PRZYGOTOWANIE DO ZAWODÓW GMINNYCH

 REPREZENTACJI SZKOŁY DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW.

20.UDZIAŁ W ZAWODACH GMINNYCH W MINI –PIŁCE

   KOSZYKOWEJ.

21.ORGANIZACJA I PROWADZENIE  MECZÓW SPARINGOWYCH Z DRUŻYNĄ 1 KL.GIMNAZJUM ORAZ

 Z REPREZENTACJAMI INNYCH SZKÓŁ Z TERENU GMINY.


	SZYBKOŚĆ.

SKOCZNOŚĆ.

ZWINNOŚĆ.
SIŁA.
WYTRZYMAŁOŚĆ.

KOORDYNACJA

CZASOWO-PRZE-

STRZENNA.

CZUCIE.
	-POPRAWNA TECHNIKA KOZŁOWANIA

 PODAŃ, CHWYTÓW, RZUTÓW.

-SPOSOBY I ZASADY ORGANIZACJI ZAWO-

 DÓW, TURNIEJÓW, IMPREZ SPORTOWYCH

 W CELU SAMODZIELNEGO ICH PRZEPRO-

 WADZENIA.

-ROLA I ZNACENIE ZESPOŁOWYCH GIER 

 SPORTOWYCH W KSZTAŁTOWANIU

 KOORDYNACJI RUCHOWEJ.

-WYKORZYSTANIE PRZYBORÓW I PRZY-

 RZĄDÓW W CELU SKUTECZNEJ I POPRAWNEJ REALIZACJI ZAMIERZONEGO

 ZADANIA.

-PRZEPISY DOTYCZACE BŁĘDU KROKÓW

 I KOZŁOWANIA PIŁKI.

-PREDYSPOZYCJE UCZNIÓW DO UPRAWIA-

 NIA OKREŚLONEJ DYSCYPLINY SPORTO-

 WEJ.

-SAMOORGANIZOWANIE SIĘ DO ZAJĘĆ

 RUCHOWYCH W CZASIE WOLNYM

 OD ZAJĘĆ SZKOLNYCH.

-ZNAJOMOŚĆ ZASAD SAMOASEKURACJI

 I SAMOOCHRONY PODCZAS ZAJĘĆ 

 SPORTOWO-REKREACYJNYCH; SPOSOBY 

 BEZPIECZNEGO UPADKU.

-DOBÓR ĆWICZEŃ KSZTAŁTUJĄCYCH

 MIĘŚNIE OBRĘCZY BARKOWEJ IBIODRO-

 WEJ.

-STOSOWANIE BIERNEGO I CZYNNEGO

 WYPOCZYNKU W ZALEŻNOŚCI OD RO- 

 DZAJU ZMĘCZENIA I RODZAJU ZAJEĆ.

-ZASADA „FAIR PLAY”-UMIEJĘTNOŚĆ 

 STOSOWANIA TEJ ZASADY W ŻYCIU

 CODZIENNYM.

-ZNAJOMOŚĆ ZNACZENIA PODSTAWO-

 WYCH ZNAKÓW GESTYKULACJI WYKO-

 NYWANYCH PRZEZ SĘDZIEGO PODCZAS 

 PROWADZENIA ZAWODÓW Z PIŁKI

 KOSZYKOWEJ.

	1
	2
	3
	4

	V. MINI

PIŁKA NOŻNA
	1.PODANIA I PRZYJĘCIA PIŁKI W MIEJSCU I BIEGU.

2.PROWADZENIE PIŁKI ZE ZMIANĄ KIERUNKU I TEMPA

   BIEGU-PROWADZENIE PIŁKI SLALOMEM.

3.UDERZENIE PIŁKI WEW. I ZEW. CZĘŚCIĄ STOPY.

4.UDERZENIE PILKI PROSTYM PODBICIEM .

5.PRZYJĘCIE PIŁKI KL.PIERSIOWĄ,UDEM I STOPĄ.

6.STRZAŁY NA BRAMKĘ PO PROWADZENIU PIŁKI

   I PO PODANIU PARTNERA.

7.DRYBLING-ZWODY Z PIŁKĄ I BEZ PIŁKI, OMIJANIE,

  OBIEGANIE PRZECIWNIKA

8.GRA DO 5 PODAŃ-WYCHODZENE NA POZYCJĘ.

9.KRYCIE ZAWODNIKA Z PIŁKĄ I BEZ PIŁKI.

10.OBRONA INDYWIDUALNA I KOMBINOWANA.

11.ATAK POZYCYJNY-SPOSOBY ROZEGRANIA ATAKU.

12. ATAK SZYBKI- 2 NA 1 I  3 NA 2.

13.STAŁE FRAGMENTY GRY-SPOSOBY ROZEGRANIA.

14.PODSTAWOWE TECHNIKI GRY BRAMKARZA.

15.UDERZENIE PIŁKI GŁOWĄ W MIEJSCU I W WYSKOKU.

16.”SIATKONOGA”-DOSKONALENIE TECHNIKI W FORMIE 

   GRY W „SIATKONOGĘ”

17.PIŁKA NOŻNA HALOWA-GRA W MAŁYCH ZESPOŁACH.

18.TURNIEJ W PIŁKĘ NOŻNĄ HALOWĄ DLA CHŁ.KL.4-6.

19.GRA SZKOLNA- Z AKCENTEM NA PODST. ELEM. GRY.

20.GRA WŁAŚCIWA- DOSKONALENIE POZN. TECHNIK.

21.JESIENNY TURNIEJ W M-PIŁKĘ NOŻNĄ O MISTRZO-

   STWO SZKOŁY-CHŁOPCY KLASY 4-6.

22.TURNIEJ W PIŁKĘ NOŻNĄ O PUCHAR DYREKTORA

   SZKOŁY Z OKAZJI DNIA DZIECKA.

23.PRZYGOTOWANIE REPREZENTACJI SZKOŁY

   DO GMINNYCH ZAWODÓW W MINI-PIŁKĘ NOŻNĄ.

24.UDZIAŁ W ZAWODACH GMINNYCH W M-PIŁKĘ NOŻNĄ.

25.ORGANIZACJA I PROWADZENIE MECZU SPARINGOWE-

   GO Z REPREZENTACJĄ KL.1 Z GIMNAZJUM.

26.ROZGRYWANIE MECZÓW TOWARZYSKICH Z REPREZE-

   NTACJAMI INNYCH SZKÓŁ Z TERENU GMINY.


	SZYBKOŚĆ.

ZWINNOŚĆ.

SIŁA.

KOORDYNACJA

CZASOWO-PRZE-

STRZENNA.

CZUCIE.

WYTRZYMAŁOŚĆ.
	-ZAPOZNANIE UCZNIÓW Z TERARATURĄ

 DOTYCZĄCĄ  SPOSOBÓW USPRAWNIANIA

  SWEGO CIAŁA,ORAZ ZAGADNIENIAMI 

  Z ZAKRESU REKREACJI I TURYSTYKI.

-KSZTAŁOWANIE DBAŁOŚCI O BEZPIECZE-

  CZEŃSTWO SWOJE PODCZAS ZAJĘĆ

  SPORTOWO-REKREACYJNYCH.

-ZAJOMOŚĆ PODSTAWOWYCH PRZEPISÓW

  I SĘDZIOWANIA Z ZAKRESU MINI PIŁKI

    NOŻNEJ I PIŁKI NOŻNEJ HALOWEJ.

-ZNAJOMOŚĆ TECHNIKI WYKONANIA

  PODSTAWOWYCH ELEMENTÓW Z ZAKRE-

  SU MINI PIŁKI NOŻNEJ I PIŁKI NOŻNEJ

  HALOWEJ.

-POSTAWA CIAŁA-WDRAŻANIE UCZNIÓW 

  DO PRZYJMOWANIA PRAWIDŁOWEJ PO-

  STAWY CIAŁA PODZAS ZAJĘĆ RUCHO-

  WYCH ORAZ W INNYCH SYTUACJACH

  ŻYCIA CODZIENNEGO.

-WALORY SPORTOWE I REKREACYJNE

  ZESPOŁOWYCH GIER SPORTOWYCH.

-WDRAŻANIE UCZNIÓW DO POSZANOWA-

  NIA CUDZEJ WŁASNOŚCI A W SZCZE-

  GÓLNOŚCI SPRZĘTU I URZADZEŃ

  SPORTOWYCH PODCZAS ZAJĘĆ W SZKOLE

  ORAZ W INNYCH SYTUACJACH ŻYCIA

  CODZIENNEGO.

-ORGANIZACJA , PROWADZENIE I SĘDZIO-

  WANIE TURNIEJU W PIŁKE NOŻNĄ.

-DOBÓR CWICZEŃ KSZTAŁTUJACYCH 

  I KORYGUJĄCYCH ODPOWIEDNIE 

  PARTIE CIAŁA.

-WPŁYW RUCHU NA SAMOPOCZUCIE

  CZŁOWIEKA.

-ORGANIZACJA BEZPIECZNEGO MIEJSCA

  DO ZABAW I GIER RUCHOWYCH 

  W SZKOLE  I POZA SZKOŁĄ.

      

	1
	2
	3
	4

	VI. REKREACJA

I TURYSTYKA
	1.ZABAWY I GRY  BIEŻNE.

2. ZABAWY I GRY  SKOCZNE.

3. ZABAWY I GRY  RZUTNE.

4. ZABAWY I GRY  ZWINNOŚCIOWE.

5. ZABAWY I GRY  WSPOMAGAJĄCE  PODSTAWOWE ELE-

   MENTY TECHNIKI GIER ZESPOŁOWYCH.

6. ZABAWY I GRY W WODZIE.

7.RUGBY-GRA ZESPOŁOWA ( NA ŚNIEGU )

8.AEROBIK-ĆWICZENIA RYTMICZNO- TANECZNE.

9. WYJAZD NA BASEN KĄPIELOWY- NAUKA PŁYWANIA,

   ĆWICZENIA W WODZIE.

10. WYJAZDY NA ZAWODY NARCIARSKIE-   (SLALOM

   GIGANT) ORGANIZOWANE NA TERENIE GMINY.

11. ORGANIZACJA WYJAZDU NA NARTY.

12. WYCIECZKA TURYSTYCZNA- PIESZA

   W GÓRY OKOLIC SZKOŁY.

13. WYCIECZKA TURYSTYCZNA- ROWEROWA

   PO NAJBLIŻSZYM TERENIE.

14.JAZDA ROWEREM Z UTRZYMANIEM KIERUNKU JAZDY.

15.SKRĘT W PRAWĄ I LEWĄ STRONĘ NAROWERZE.

16.OMIJANIE I WYPRZEDZANIE ROWEREM PRZESZKODY.

17.ROWEROWY TOR PRZESZKÓD.

18.PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU NA

   KARTĘ ROWEROWĄ – OBSŁUGA TECHNICZNA ROWERU.

19. PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO TURNIEJU WIEDZY 

   O BEZPIECZEŃSTWIE RUCHU DROGOWEGO.

20.WYJAZD NA ZAWODY ROWEROWE ORGANIZOWANE

   NA TERENIE GMINY.

21.TURNIEJ W TENISA STOŁOWEGO O MISTRZOSTWO

   SZKOŁY W GRZE POJEDYNCZEJ.


	SZYBKOŚĆ.

SKOCZNOŚĆ.

ZWINNOŚĆ.

WYTRZYMAŁOŚĆ.

KOORDYNACJA

RUCHOWA.

RÓWNOWAGA

GIBKOŚĆ.

KOORDYNACJA

CZASOWO-PRZE-

STRZENNA.


	-ZNAJOMOŚĆ KILKU ZABAW I GIER

  RUCHOWYCH ORAZ ICH ZASAD I PRZEPI-

  SÓW;SAMODZIELNE PRZEPROWADZENIE 

  WYBRANEJ PRZEZ SIEBIE ZABAWY.

-WPŁYW I ZNACZENIE ZAJĘĆ RUCHOWYCH

  W WODZIE NA ZDROWIE I KOREKTĘ 

  WŁASNEJ POSTAWY.

-BEZPIECZEŃSTWO PODCZAS UPRAWIANIA

  SPORTÓW ZIMOWYCH,WYCIECZEK 

  TURYSTYCZNYCH PIESZYCH I ROWERO-

  WYCH,JAZDY ROWEREM.

-BEZPIECZEŃSTWO RUCHU DBDROGOWEGO

 ZE SZCZEGÓLNYM UWZGLĘDNIENIM

 RUCHU PIESZYCH OAZ ROWEROWEGO.

-HARTOWANIE ORGANIZMU-SPOSOBY

  HARTOWANIA ORGANIZMU.

-ZNACZENIE I WPŁYW ZAJĘC RUCHOWYCH

  W OKRESIE ZIMOWYM NA ORGANIZM

  CZŁOWIEKA.

-BEZPIECZEŃSTWO PODCZAS KORZYSTA-  

  NIA Z KĄPIELI WODNEJ I SŁONECZNEJ.

-POKONYWANIE LĘKU I UPRZEDZEN PO-

  DCZAS WYKONYWANIA RÓŻNYCH 

  ĆWICZEŃ RUCHOWYCH, ROZWIJANIE

  ODWAGI.

-WPŁYW ZANIECZYSZCZEŃ ŚRODOWISKA

 NA ZDROWIE I FUNKCJONOWANIE 

  ORGANIZMU CZŁOWIEKA.

-PROBLEMATYKA ZWIAZANA Z SEGREGA-

  CJA ODPADÓW NATURALNYCH.

-TERENY REKREACYJNO-TURYSTYCZNE

  NAJBLIŻSZEJ OKOLICY.

-ZNAJOMOŚC PODSTAWOWYCH ZASAD

  I PRZEPISÓW DOTYCZĄCYCH SPORTÓW

  ZIMOWYCH, GRY W RUGBY ITENISA STO-

  ŁOWEGO.


PROCEDURY OSIAGANIA CELÓW

ZAŁOŻENIA OGÓLNE:

1.PROWADZENIE ZAJĘĆ W TAKI SPOSÓB BY ZAPEWNIĆ UCZNIOM MAKSYMUM BEZPIECZEŃSTA.

2.DOSTOSOWANIE METOD I FORM PRACY DO MOŻLIWOŚCI  ROZWOJOWYCH I MOTORYCZNYCH UCZNIA.

3.ZWIĘKSZANIE LICZBĘ ZAJĘĆ PROWADZONYCH NA ŚWIEŻYM POWIETRZU W MIARĘ MOŻLIWOŚCI POGODOWYCH.

4.MOTYWOWANIE UCZNIÓW DO ZWIĘKSZENIA AKTYWNOŚCI NA ZAJĘCIACH.

5.EKSPONOWANIE INDYWIDUALNYCH MOŻLIWOŚCI I UPODOBANIA UCZNIA.

6.UWZGLĘDNIANIE MOŻLIWOŚCI I POTRZEB UCZNIÓW Z LEKKIMI DEFEKTAMI W ZAKRESIE SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ.

7.WPROWADZANIE DO ĆWICZEŃ NIEKONWENCJONALNYCH PRZYBORÓW I PRZYRZĄDÓW .

8.WPROWADZANIE ĆWICZEŃ MAJĄCYCH WPŁYW NA ZDROWIE I KOREKTĘ WAD POSTAWY.

9.WPROWADZANIE DUŻEJ ILOŚCI ZAJEĆ W FORMIE ZABAWOWEJ I WSPÓŁZAWODNICTWA , ROZWIJANE I WYZWALANE 

   INWENCJI TWÓRCZEJ UCZNA. 

10.PODCZAS ZAJĘĆ ZAPEWNIANE UCZNIOM ATMOSFERY RADOŚCI I SWOBODY.

11.MOBILIZOWANIE UCZNIÓW DO UDZIAŁU W ZAWODACH SPORTOWYCH ORGANIZOWANYCH W SZKOLE I POZA SZKOŁĄ.

12.DAWANIE UCZNIOM SWOBODY W ZAKRESIE PRZYGOTOWANIA I PROWADZENIA ZAJĘĆ.

13.POWIERZANIE UCZNIOM RÓŻNYCH FUNKCJI I ZADAŃ W TRAKCIE ZAJĘĆ RUCHOWYCH.

14.REALIZOWANIE PROCESU KSZTAŁCENIA I WYCHOWANIA SPÓJNIE.

15.DOKONYWANIE WŁASCIWEGO DOBORU METOD I FORM ORGANIZACYJNYCH.

17.UROZMAICANIE  ZAJEĆ PRZEZ STOSOWANIE  NOWOCZESNYCH METOD I FORM PRACY.

18.WPŁYWANIE NA ZACHOWANIE UCZNIA PODCZAS ĆWICZEN I ZAWODÓW SPORTOWYCH ORAZ ZAJĘĆ REKREACYJNO-

    TURYSTYCZNYCH.

19.PRZESTRZEGANIE W PRACY NAJWAŻNIEJSZYCH ZASAD DYDAKTYCZNO- WYCHOWAWCZYCH.

20.EKSPONOWANIE OSIAGNIĘĆ UCZNIÓW NA TLE SZKOŁY I GMINY STOSUJĄC WYRÓŻNIENIA I OGŁOSZENIE WYNIKÓW.

21.WSPÓŁPRACOWANIE Z GRONEM PEDAGOGICZNYM, PIELĘGNIARKĄ, RODZICAMI A TAKŻE Z RÓŻNYMI ORGANIZACJAMI 

    I INSTYTUCJAMI PUBLICZNYMI:POLICJA,GOPR, WOPR,URZAD GMINY, OŚRODEK PROMOCJI KULTURY,KLUBY SPORTOWE,

    SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY,INNE SZKOŁY PODSTAWOWE. 

METODY PRACY

ZAJĘCIA PROGRAMOWE PROWADZONE BĘDĄ METODĄ KOMPLEKSOWO-ZADANIOWĄ, ANALITYCZNĄ ORAZ SYNTETYCZNĄ.

  ZAWIERAJĄCYMI  ZARÓWNO PRZYGOTOWANIE OGÓLNO ROZWOJOWE JAK I TECHNICZNO-TAKTYCZNE.

W NAUCZANIU I DOSKONALENIU  ELEMENTÓW TECHNICZNYCH STOSOWANE BĘDĄ TAKIE FORMY PRACY JAK:

·  ZADANIOWA.            - ZABAWOWA.

·  ŚCISŁA.

PONADTO W POŁĄCZENIU Z NAUCZANIEM TAKTYKI GRY STOSOWANE BĘDĄ TAKIE FORMY JAK:

                                -   FRAGMENTÓW GRY.      -   GRY UPROSZCZONEJ.

                                -    GRY SZKOLNEJ.              -   GRY WŁAŚCIWEJ.

REALIZUJĄC PROGRAM W SWOJEJ PRACY Z UCZNIEM STOSOWAŁ BĘDĘ  NASTĘPUJĄCE ZASADY NAUCZANIA:

· AKTYWNOŚCI I ŚWIADOMOŚCI.                   -  POGLĄDOWOŚCI.

· SYSTEMATYCZNOŚCI.                                      -   STOPNIOWANIA TRUDNOŚCI. 

· UTRWALANIA EFEKTÓW PRACY.                 -   PRZYSTĘPNOŚCI I INDYWIDUALIZACJI ZADAŃ.

W ZAKRESIE PRZEKAZYWANIA WIADOMOŚCI  POSŁUGIWAŁ SIĘ BĘDĘ TAKIMI METODAMI JAK:

· POKAZ.                               -  INSTRUKTAŻ

-     POGADANKI.                    -   DYSKUSJA

· ROZMOWY INDYWIDUALNE Z UCZNIEM.

PODNOSZENIE SPRAWNOŚCI OGÓLNEJ I MOTORYCZNEJ REALIZOWAŁ BĘDĘ W  NASTĘPUJĄCEJ FORMIE:

    SZYBKOŚĆ-BIEGI KRÓTKIE,BIEGI SZTAFETOWE ZE WSPÓŁZAWODNICTWEM,STARTY Z RÓŻNYCH POZYCJI WYJŚCIOWYCH,

          BIEGI SZYBKIE Z PIŁKĄ,ZABAWY I GRY SZYBKOŚCIOWE,SZYBKIE ZMIANY KIEUNKU I TEMPA BIEGU,STARTY DO PIŁKI Z RÓŻNYCH

          POZYCJI WYJŚCIOWYCH,PRZEGANIANIE I DOGANIANIE PIŁKI,REAGOWANIE NA LOT PIŁKI,WYKONYWANIE ĆW. Z MAX. SZYBKOŚCIĄ.

     SKOCZNOŚC-SKOKI JEDNONÓŻ I OBUNÓŻ,WIELOSKOKI NA PRAWEJ I LEWEJ NODZE,ZABAWY I GRY SKOCZNOŚCIOWE,SKOK W DAL,

          WYSKOKI W GÓRĘ DO PIŁKI,WYSKOKI DOSIĘŻNE,RZUTY PIŁKĄ Z WYSKOKU,SKOKI NA SKAKANCE.

     WYTRZYMAŁOŚĆ-MARSZOBIEGI,BIEGI DŁUGIE,WYCIECZKI PIESZE I ROWEROWE,GRA SZKOLNA,UPROSZCZONA I WŁAŚCIWA,

          PRZEPLATANIE BIEGU Z ĆWICZENIAMI,ATLETYKA TERENOWA,WYKONYWANIE ĆWICZEŃ Z DUŻĄ INTENSYWNOŚCIĄ.

     SIŁA-ĆWICZENIA KSZTAŁTUJĄCE POSZCZEGÓLNE PARTIE MIĘŚNIOWE CIAŁA,MOCOWANIE SIĘ Z PARTNEREM,ĆWICZENIA OPOROWE.

     ZWINNOŚĆ-BIEGI Z OBIEGANIM I OMIJANIEM,SLALOMEM,ZE ZMIANĄ KIERUNKU I TEMPA,ZWODY CIAŁEM,SZTAFETY I ZABAWY

          Z AKCENEM NA ZWINNOŚĆ,ŁĄCZENIE KILKU ĆWICZEŃ W JEDNYM CZASIE,BIEG ZPOKONYWANIEM PRZESZKÓD.

     KOORDYNACJA RUCHOWA-ŁĄCZENIE RÓŻNYCH CZYNNOŚCI RUCHOWYCH W TYM SAMYM CZASIE, REAGOWANIE NA LOT PIŁKI,

          JAZDA NA ROWERZE,PŁYWANIE,GRA SZKOLNA I WŁAŚCIWA,AEROBIK.

OPIS ZAŁOŻONYCH OSIĄGNIĘĆ UCZNIA

	POSTAWY
	UMIEJĘTNOŚCI
	WIADOMOŚCI

	1
	2
	3

	UCZEŃ:

-INTERESUJE SIĘ  AKTYWNO-

 ŚCIĄ RUCHOWĄ,MA POZYTY-

 WNY STOSUNEK DO ĆWICZEŃ

 RUCHOWYCH W SZKOLE 

 I W CZASIE WOLNYM.

-CHĘTNIE I Z RADOŚCIĄ UCZESTNICZY W RÓZNYCH

 FORMACH AKTYWNOŚCI RU-

 CHOWEJ.

-RESPEKTUJE POLECENIA

 NAUCZYCIELA.

-KULTURALNIE ZACHOWUJE 

 SIĘ PODCZAS ZAJĘĆ RUCHO-

  WYCH.

-DOSTRZEGA NA CO DZIEŃ

 SYTUACJE ZAGRAŻAJĄCE ŻY-

 CIU I ZDROWIU LUDZKIEMU.

-STARA SIĘ PODEJMOWAĆ 

 DECYZJE DOTYCZĄCE POPRA-

 WY STANU ZDROWIA I SPRA-

 WNOŚCI  BEZ NAKAZU 

 ZE STRONY NAUCZYCIELA.


	UCZEŃ UMIE:
-POSŁUGIWAĆ SIĘ TAŚMĄ MIERNICZA I STOPEREM.

-PRZYGOTOWĄĆ ORGANIZM DO WYŚIŁKU.

-PRZEPROWADZIĆ PROSTĄ ROZGRZEWKĘ DO ODPOWIEDNIEGO

   RODZAJU ZAJĘĆ RUCHOWYCH.

-KSZTAŁTOWAĆ ODPOWIEDNIE PARTIE MIĘŚNIOWE SWOJEGO

   ORGANIZMU.

-ORGANIZOWAĆ WŁAŚCIWIE SWÓJ CZAS WOLNY PO ZAJĘCIACH 

   W SZKOLE ORAZ W CZASIE WAKACJI I FERII.

-PRZYJMOWAC PRAWIDŁOWE POZYCJE PODCZAS WYKONYWANIA

 ĆWICZEŃ RUCHOWYCH.

-DOBRAĆ ODPOWIEDNI STRÓJ I OBUWIE DO ZAJĘĆ RUCHOWYCH

  W ZALEŻNOŚCI OD ICH RODZAJU.

-ZORGANIZOWAĆ BEZPIECZNĄ ZABAWĘ NA PODWÓRKU, 

  NAD WODĄ, NA ŚNIEGU.

-WSPÓŁDZIAŁAĆ W GRUPIE PRZY PRZEPROWADZANIU I ORGA-

  NIZACJI ZABAW, GIER I ZAWODÓW SPORTOWYCH.

-WŁAŚCIWIE WYKONYWAĆ ĆWICZENIA KSZTAŁTUJĄCE CIAŁO.

-DOKONAĆ SAMOOCENY SWOJEJ SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ.

-DOBRAĆ ODPOWIEDNIO SPRZĘT W ZALEŻNOŚCI  OD RODZAJU

  CWICZEŃ.

-HARTOWAĆ SWÓJ ORGANIZM.

-DBAĆ O BEZPIECZEŃSTWO SWOJE I INNYCH PODCZAS CWICZEŃ.

-DBAĆ O WŁASNĄ HIGIENĘ W TRAKCIE UPRAWIANIA ZAJĘĆ

  RUCHOWTCH.


	UCZEŃ:

-WIE JAKIE ZNACZENIE

 NA ZDROWIE, ROZWÓJ FI-

 ZYCZNY I MOTORYCZNY

 MA SPORT,REKREACJA FIZY-

 CZNA I TURYSTYKA.

-ZNA ZASADY BEZPIECZE-

 ŃSTWA PODCZAS ZAJĘĆ,

 PRZEBYWANIA NA BOISKU

 SZKOLNYM ,W SALI GIMNA-

 STYCZNEJ.

 ZNA REGULAMINY DOTY-

 CZĄCE PRZEBYWANIA

 W TYCH MIEJSCACH.

-WIE CO TO WYPOCZYNEK

 CZYNNY I BIERNY.

-PRAWIDŁOWO ROZUMIE PO-

 JĘCIA:SZYBKOŚĆ,SIŁA,

 SKOCZNOŚĆ,WYTRZYMAŁOŚC

-ZNA ZASADY HIGIENY I ESTE-

 TYKI MIEJSCA ĆWICZEŃ.
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	UCZEŃ:
-EGZEKWUJE ZASADY WSPÓŁ-

 PRACY W ZESPOLE ORAZ 

 PRZESTRZEGA ZASADY „FAIR

 PLAY”.

-POTRAFI I CHCE POMÓC 

 SŁABSZYM KOLEGOM PO-

 DCZAS ĆWICZENIA I WYKONY-

 WANIA OKREŚLONEGO 

 ZADANIA.

-WYKAZUJE SIĘ RÓŻNYMI 

 POMYSŁAMI PRZY ORGANIZO-

 WANIU ĆWICZEŃ, ZABAW

 I GIER.

-PODEJMUJE AKTYWNOŚĆ

 SPORTOWĄ, REKREACYJNĄ

 LUB TURYSTYCZNĄ POZA

 SZKOŁĄ.

-ZDAJE SOBIE SPRAWĘ ZE

 SZKODLIWOŚCI NIEKTÓRYCH

 NAŁOGÓW I NIEWŁAŚCIWYCH 

 PRZYZWYCZAJEŃ,UNIKA ICH,

 STARA SIĘ POMAGAĆ INNYM

 W ICH ZWALCZANIU.

-WTRAKCIE ZAJĘĆ SPORTO-

 WYCH STOSUJE ZASADY:

  -ŻYCZLIWOŚĆ WOBEC PRZE-

    GRANYCH.

  -SUKCES BEZ PYCHY.

  -PRZEGRANEJ BEZ KOMPLE-

   KSÓW.
	UCZEŃ UMIE ( POTRAFI ):

LEKKOATLETYKA:

-WYKONAĆ START NISKI Z BIEGIEM NA KRÓTKIM ODCINKU.

-WYKONAĆ SKOK W DAL TECHNIKĄ NATURALNĄ.

-WYKONAĆ RZUT PIŁECZKĄ PALANTOWĄ.

-WYKONAĆ BIEG CIĄGŁY PO BIEŻNI I W TERENIE NATURALNYM.

-WYKONAĆ  ZMIANĘ PAŁECZKI SZTAFETOWEJ W BIEGU.

MINI PIŁKA SIATKOWA:

-ODBIJAĆ PIŁKĘ SPOSOBEM DOLNYM I GÓRNYM.

-WYKONAĆ ZAGRYWKĘ SPOSOBEM DOLNYM I GÓRNYM.

-WYSTAWIĆ PIŁKĘ DO ZBICIA Z WYSKOKU PARTNEROWI.

-ZBIĆ PIŁKĘ W WYSKOKU PO WYSTAWIENIU JEJ PRZEZ PARTNERA

-ROZEGRAĆ PIŁKĘ NA TRZY ODBICIA W ZESPOLE.

MINI PIŁKA RĘCZNA;

-PODAWAĆ I CHWYTAĆ PIŁKĘ W BIEGU.

-WYKONAĆ ATAK SZYBKI Z PARTNEREM Z ZESPOŁU.

-KRYĆ INDYWUDUALNIE I STREFĄ W OBRONIE .

-ROZEGRAĆ PIŁKĘ W ZESPOLE PODCZAS ATAKU POZYCYJNEGO.

-WYKONAĆ RZUT PIŁKĄ DO BRAMKI Z BIEGU I W WYSKOKU.

-ZORGANIZOWAĆ ZAWODY Z MINI PIŁKI RĘCZNEJ.

MINI PIŁKA KOSZYKOWA:

-PORUSZAĆ SIĘ W ZMIENNYM TEMPIE I KIERUNKU Z PIŁKĄ 

   I BEZ PIŁKI.

-PODAĆ I CHWYCIĆ PIŁKĘ W MEJSCU I W  BIEGU.

-KOZŁOWAĆ PIŁKĘ W ZMIENNYM TEMPIE I KIERKU.

--KRYĆ PRZECIWNIKA Z PIŁKĄ I BEZ PIŁKI W STREFIE OBRONNEJ

   ORAZ NA CAŁYM BOISKU.

-RZUCIĆ PIŁKĄ DO KOSZA Z „DWUTAKTU” PO KOZŁOWANIU 

   I PO PODANIU PARTNERA.


	UCZEŃ:
-ZNA ZASADY BEZPIECZE-

 ŃSTWA PODCZAS ZAJĘĆ Z 

 ZAKRESU ZESPOŁOWYCH 

 GIER SPORTOWYCH.

-ZNA PRZEPISY I ZASADY 

 PODSTAWOWYCH GIER 

 ZESPOŁOWYCH.

-WIE JAKIE JEST ZNACZENIE

 STOSOWANIA ĆWICZEŃ 

 ODDECHOWYCH ORAZ  PRA-

 WIDŁOWEJ REGULACJI

 ODDECHU PODCZAS WYSIŁKU.

-JEST ŚWIADOMY POTRZEBY

 SYSTEMATYCZNEGO UPRA-

 WIANIA ĆWICZEŃ WPŁYWA-

 JĄCYCH NA POPRAWE JEGO

 SYLWETKI ,ZDROWY STYL

 ŻYCIA I OGÓLNY STAN

 ZDROWIA.

-WIE JAK NALEŻY ZACHOWY-

 WAĆ SIĘ PODCZAS ZAWODÓW

 SPORTOWYCH BĘDĄC W ROLI

 ZAWODNIKA I WIDZA.

-WIE JAKIE ĆWICZENIA,

  GRY RYCHOWE I ZABAWY

 WYWAJA USRAWNIAJĄCO

 NA FUKCJNOWANIE ORGANI-

 ZMU I POSZCZEGÓLNE

 ZDOLNOŚCI MOTORYCZNE.
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	UCZEŃ:
-WYTRWALE I KONSEKWE-

  NTNIE DĄŻY DO WYZNACZO-

  NYCH PRZEZ SIEBIE CELÓW.

-PRZESTRZEGA ZASADY

 I REGUŁY GRY PODCZAS RY-

 WALIZACJI SPORTOWEJ.

-JEST ODPORNY NA NIEPOWO-

 DZENIA,NOWE ZADANIA PO-

 DEJMUJE Z JESZCZE WIĘKSZĄ

 ENERGIĄ.

-POTRAFI KONTROLOWAĆ

 WŁASNE EMOCJE I ZACHOWA-

 NIE ORAZ PANOWAĆ NAD NIMI

-CHĘTNIE PRZENOSI DZIAŁA-

 NIA RUCHOWE ZE SZKOŁY

 DO DOMU.

-POTRAFI WŁAŚCIWIE ZACHO-

 WAĆ SIĘ PODCZAS URAZU

 U SIEBIE I U INNYCH OSÓB.

-POTRAFI SZANOWAĆ PRZYBO-

 RY,PRZYRZĄDY,SPRZĘT SPO-

 RTOWY DO ĆWICZEŃ.

-AKCEPTUJE SAMEGO SIEBIE-

 SWÓJ WYGLĄD I SWOJĄ SPRA-

 WNOŚĆ.

  
	-WYKONAĆ Z PARTNEREM Z ZESPOŁU „ATAK SZYBKI” 2 NA 1.

-ROZEGRAĆ W DRUŻYNIE „ATAK POZYCYJNY”.

-BRONIĆ SWOJEGO KOSZA OBRONĄ STREFOWĄ.

-WYKORZYSTAĆ POZNANE ELEMENTY TECHNICZNO-TAKTYCZNE

   W CZASIE GRY SZKOLNEJ,UPROSZCZONEJ I WŁAŚCIWEJ.

-ZORGANIZOWAĆ I PRZEPROWADZIĆ ROZGRYWKI (TURNIEJ)

  W PIŁKĘ KOSZYKOWĄ I TRI-BASKET.

MINI PIŁKA NOZNA:

-PODAĆ I PRZYJĄĆ PIŁKĘ  W MIEJSCU I BIEGU.

-UDERZYĆ PIŁKĘ ZEWNĘTRZNĄ I WEWNĘTRZNĄ CZĘŚCIĄ STOPY.

-PRZYJĄĆ PIŁKĘ KLATKĄ PIERŚIOWĄ,STOPĄ I UDEM.

-POPROWADZIĆ PIŁKĘ W ZMIENNYM TEMPIE I KIERUNKU

   ORAZ SLALOMEM.

-UDERZYĆ PIŁKĘ PROSTYM PODBICIEM NA BRAMKĘ.

-WYKONAĆ STRZAŁ NA BRAMKĘ DOWOLNYM SPOSOBEM PO 

   PROWADZENIU I POPDANIU PARTNERA.

-OMINĄĆ PRZECIWNIKA WYKONUJĄC PROSTY ZWÓD CIAŁEM

   ( DRYBLING).

-WYJŚĆ NA POZYCJĘ PARTNEROWI W TRAKCIE GRY.

--KRYĆ PRZECIWNIKA INDYWIDUALNIE W OBRONIE I NA 

   CAŁYM BOISKU.

- WYKONAĆ Z PARTNEREM Z ZESPOŁU „ATAK SZYBKI” 2 NA 1.

- ROZEGRAĆ W DRUŻYNIE „ATAK POZYCYJNY”.

-WYKONYWAĆ STAŁE FRAGMENTY GRY PODCZS GRY SZKOLNEJ

   ORAZ WŁAŚCIWEJ.

-UDERZAĆ PIŁKĘ GŁOWĄ W MIEJSCU I W WYSKOKU.

- ZORGANIZOWAĆ I PRZEPROWADZIĆ ROZGRYWKI (TURNIEJ)

  W PIŁKĘ NOŻNĄ.

-WYKORZYSTAĆ POZNANE ELEMENTY TECHNICZNO-TAKTYCZNE

   W CZASIE GRY SZKOLNEJ,UPROSZCZONEJ I WŁAŚCIWEJ.


	UCZEŃ:
-WIE JAKIE CZYNNIKI 

 I ZACHOWANIA SPRZYJAJĄ

 A JAKIE ZAGRAŻAJĄ ZDRO-

 WIU.

-PRAWIDŁOWO ROZUMIE PO-

 JĘCIA: ZWINNOŚĆ,GIBKOŚĆ,

 KOORDYNACJA RUCHOWA,

 RÓWNOWAGA.

-WIE JAK UDZIELIĆ 

 PIERWSZEJ POMOCY PRZY 

 ZRANIENIACH,SKRĘCENIACH,

 ZŁAMANIACH,OMDLENIACH.

-WIE JAKI JEST CEL ĆWICZEŃ

 NA ŚWIEŻYM POWIETRZU.

-ZNA ZASADY WŁAŚCIWEGO

 RYTMU PRACY I WYPOCZY-

 NKU ZE SZCZEGÓLNYM

 UWZGLĘDNIENIEM AKTY-

 WNOŚCI RUCHOWEJ.

-ZNA PRAWIDŁOWĄ TERMINO-

 LOGIĘ POZNANYCH ĆWICZEŃ

 RUCHOWYCH I POZYCJI

 WYJŚCIOWYCH.

-ZNA ZNACZENIE ĆWICZEŃ

 NA KSZTAŁTOWANIE 

 PRAWIDŁOWJ POSTAWY

 CIAŁA.
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	UCZEŃ:

-CHĘTNIE I Z RADOŚCIĄ UCZE-

  STNICY W ZABAWACH  RERE

  ACJNYCH.

-UMIE ZACHOWAĆ SIĘ W TERE-

  NIE I CZERPAC Z TEGO WALO-

  RY ZDROWOTNE I UTYLITA-

  RNE.

-PRZESTRZEGA PRZEPISY RU-

  CHU DROGOWEGO.

-PRZEJAWIA GOTOWOŚĆ DO

  UCZESTNICTWA W ZESPOŁO-

  WYCH I INDYWIDUALNYCH

  FORMACH  EKSPRESJI RUCHO-

  WEJ.

-PRZEŻYWA EMOCJONALNIE

  ZAANGAŻOWANIE W GRACH

  REKREACYJNO-RUCHOWYCH.

-DBA O STAN SRODOWISKA

  NATURALNEGO.

-PRZEŻYWA ZADOWOLENIE 

  Z POKONANIA TRUDNOŚCI,

  DĄŻY DO DOSKONALENIA

  SIEBIE I SWOICH UMIEJĘTNO-

  ŚCI.


	UCZEŃ UMIE ( POTRAFI ):
REKREACJA ITURYSTYKA:

-PRZEPROWADZIĆ KILKA WYBRANYCH PRZEZ SIEBIE ZABAW

   I GIER RUCHOWYCH.
-PRZEPROWADZIĆ DWIE ZABAWY WSPOMAGAJĄCE NAUKĘ PO-
  DSTAWOWYCH ELEMENTÓW TECHNIKI Z. GIER ZESPOŁOWYCH .

- PRZEPROWADZIĆ JEDNĄ WYBRANĄ ZABAWĘ NA SNIEGU.
-ZORGANIZOWAĆ I PRZEPROWADZIĆ KILKA ĆWICZEŃ W WODZIE.
  PODCZAS POBYTU NA BASENIE KĄPIELOWYM.

-PRZEPŁYNĄĆ DOWOLNYM SPOSOBEM ODCINEK 25 METRÓW.
-UTWORZYĆ PROSTY UKŁAD ĆWICZEŃ RYTMICZNYCH 

   Z AEROBIKU.

-WYKONAĆ PODANIA I CHWYTY PIŁKĄ DO RUGBY.

-WYKONAĆ SKRĘT W PRAWĄ I LEWĄ STRONĘ NA NARTACH.

-ZJECHAĆ NA NARTACH DOWOLNYM SPOSOBEM SLALOMEM.
-PRZYGOTOWAĆ SIĘ DO WYCIECZKI TURYSTYCZNEJ PIESZEJ 

   I ROWEROWEJ.

-SKRECIĆ W PRAWĄ I LEWĄ STRONĘ NA ROWERZE, JECHAĆ PO  

   ÓSEMCE I SLALOMEM, OMINĄĆ I WYPRZEDZIĆ INNEGO

  UCZESTNIKA RUCHU.

-POPRAWNIE POKONAĆ ROWEREM PROSTY TOR PRZESZKÓD.

-PRZYGOTOWAĆ ROWER DO JAZDY PO DRODZE PUBLICZNEJ.

-POKONAĆ ROWEREM PROSTĄ TRASĘ ROWEROWĄ.
-POSŁUGIWAĆ SIĘ RAKIETKĄ DO TENISA STOŁOWEGO  W TRA-

   KCIE GRY.


	UCZEŃ:

-ZNA ZASADY I SPOSOBY

  HARTOWANIA ORGANIZMU.

-WIE JAKI WPŁYW MAJĄ

  ĆWICZENIA RUCHOWE

  NA ESTETYKĘ RUCHU.

-ZNA WALORY I MOŻLIWOŚCI 

  REKREACYJNO-SPORTOWO-

  -TURYSTCZNE OKOLIC

  SWOJEJ SZKOŁY.

-ZNA PRZEPISY RUCHU DRO-

  GOWEGO A W SZCZEGÓLNO-

  ŚCI PRZEPISY RUCHU PIE-

  SZYCH I ROWEROWEGO.

-JAK PRZYGOTOWAC ROWER

  BY SPEŁNIAŁ WARUNKI 

  KODEKSU DROGOWEGO

  I JAK GO OBSŁUGIWAĆ.

-ZNA TECHNIKĘ PŁYWANIA

  DOWOLNIE WYBRANYM 

  PRZEZ SIEBIE STYLEM,

-ZNA ZASADY I PRZEPISY

  KILKU WYBRANYCH PRZEZ

  SIEBIE ZABAW.

-WIE JAK BEZPIECZNIE PORU-

  SZAĆ SIĘ PIESZO I ROWEREM

  PO DRODZE.

  


EWALUACJA PROGRAMU

POWYŻSZY PROGRAM ZAMIERZAM REALIZOWAĆ PRZEZ  TRZY LATA. OCENY TEGO PROGRAMU BĘDĘ DOKONYWAŁ

  TRZYKROTNIE  POD KONIEC KAZDEGO ROKU SZKOLNEGO.WYNIKI EWALUACJI BĘDĄ DLA MNIE PODSTAWĄ DO:


-POPRAWY JAKOŚCI PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ W SZKOLE.


-DALSZEGO ROZWOJU POPRZEZ WPROWADZANIE KOREKT WYNIKAJĄCYCH Z PROGRAMU.


-KONTROLI WYNIKÓW WYKONYWANYCH ZADAN DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZYCH.

PODSTAWOWĄ FORMĄ EWALUACJI BĘDĄ DLA MNIE ANKIETY SKIEROWANE DO UCZNIÓW UCZĘSZCZAJACYCH NA ZAJĘCIA,

  A DOTYCZĄCE MIĘDZY INNYMI :-ROZWOJU ZAINTERESOWAN SZEROKO POJĘTĄ KULTURĄ FIZYCZNĄ.


-MOTYWACJI UCZNIÓW DO ĆWICZEŃ NA TYCH ZAJĘCIACH.


-WIADOMOŚCI JAKIE UCZEŃ OPANOWAŁ I PRZYSWOIŁ.


-UMIEJĘTNOŚCI  JAKICH UCZEŃ NABYŁ W TRAKCIE TRWANIA ZAJĘĆ.

 
-OCENY PRZEZ UCZNIA POTRZEBY I ATRAKCYJNOŚCI ZAJĘĆ TEGO RODZAJU.

ANONIMOWA ANKIETA OCENI TRAFNOŚĆ PROPONOWANYCH PRZEZE MNIE TREŚCI, JAKOŚĆ I SPOSÓB REALIZACJI.

EWENTUALNE UWAGI I PROPOZYCJE UCZNIÓW UWZGLĘDNIE PRZY COROCZNYM MODYFIKOWANIU TEGO PROGRAMU.

    PO ZAKOŃCZENIU REALIZACJI CAŁEGO PROGRAMU,CZYLI PO TRZECH LATACH SPORZĄDZE SPRAWOZDANIE WEDŁUG

   NASTĘPUJĄCH PYTAŃ:
1.CZY PROCES KSZTAŁCENIA I WYCHOWANIA PRZYNIÓSŁ EFEKTY?


2.JAKIE SĄ TO EFEKTY?


3,CZY WYNIKI SĄ ZGODNE Z ZAŁOŻONYMI CELAMI PROGRAMU?


4.CZY W PEŁNI WYKORZYSTANE ZOSTAŁY POSIADANE WARUNKI I SRODKI .TRAFNIE DOBRA-

                                                                        NE FORMY I METODY NAUCZANIA?

DOSTARCZONE INFORMACJE BĘDĄ PODSTAWĄ DO PODJĘCIA DECYZJI O DALSZYM REALIZOWANIU PROGRAMU W LATACH NASTĘPNYCH W SZKOLE.

       DODATKOWYMI FORMAMI OCENY PROGRAMU BĘDĄ:

                           -MOTYWACJA UCZNIÓW DO CWICZEŃ NA ZAJĘCIACH.

                           -ZMIANY ILOŚCI UCZNIÓW UCZĘSZCZAJĄCYCH NA NIE W CIAGU ROKU SZKOLNEGO.

                           - WYNIKI NA ZAWODACH SPORTOWYCH PRZEZ UCZNIÓW  BIORĄCYCH UDZIAŁ W ZAJĘCIACH.

                           -WYNIKI TESTÓW SPRAWNOŚĆI MOTORYCZNEJ OŚIAGANE PRZEZ TYCH UCZNIÓW.

                           -OPINIE RODZICÓW DZIECI I INNYCH OSÓB.

