PROGRAM REWALIDACJI INDYWIDUALNEJ

„Dać szansę na sukces.”
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Opracowała:

mgr Magdalena Płużek

Założenia i charakterystyka programu:

Punktem wyjścia dla opracowania programu rewalidacji indywidualnej są najlepiej rozwinięte sprawności i umiejętności. Celem zajęć rewalidacyjnych nie jest tylko wyrównywanie braków. Ich celem jest stawianie na mocne strony dziecka oraz szukanie tego co w nim jest najlepsze. 
Usprawniamy więc najmniej zaburzone funkcje, by dać dziecku szansę na sukces. Jednym      z podstawowych celów rewalidacji jest wyrobienie aktywnej postawy ucznia.

Przeznaczenie programu:

Program przeznaczony jest dla uczennicy klasy 3, u której w wyniku przeprowadzonych przez Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną badań stwierdzono upośledzenie umysłowe            w stopniu lekkim.

Osoba realizująca program – mgr Magdalena Płużek (oligofrenopedagog).

Formy realizacji – zajęcia indywidualne, dwa razy w tygodniu.

Miejsce realizacji – Szkoła Podstawowa w Żabnicy.

Czas realizacji – rok szkolny 2005/2006.

Planowane efekty:

· usprawnienie funkcjonowania analizatorów: wzrokowego i słuchowego,

· podwyższenie sprawności manualnej,

· poprawa koordynacji wzrokowo – ruchowej,

· opanowanie orientacji w schemacie własnego ciała oraz orientacji kierunkowo – przestrzennej,

· utrwalenie nabywanych umiejętności.

Metody i techniki pracy:

· ćwiczenia sprawnościowe,

· metody oparte na obserwacji, słowie i praktycznym działaniu,

· zabawy ruchowe,

· metoda ośrodków pracy,

· elementy metody ruchu rozwijającego W. Sherborne.

Środki dydaktyczne:

· ciekawe, atrakcyjne pomoce, najczęściej wykonywane przez nauczyciela,

· plansze, obrazki,

· puzzle, klocki, gry edukacyjne,

· guziki, koraliki, plastelina, drut, farby, bibuła,

· malowanki, labirynty, 

· balony, piłki, woreczki, bańki mydlane itp.

Cele programu: 

· Usprawnienie  najmniej zaburzonych funkcji, by dać dziecku szansę na sukces. 

· Stymulowanie i korygowanie zaburzonych funkcji: percepcji wzrokowej, spostrzegawczości, koordynacji wzrokowo – ruchowej, orientacji w schemacie ciała oraz orientacji kierunkowo – przestrzennej.

· Wzmocnienie wiary dziecka we własne siły oraz utrzymanie dobrej motywacji do pracy.
· Utrwalenie  wiadomości i  umiejętności nabytych   podczas  nauki w systemie lekcyjnym oraz określonych w kryteriach wymagań edukacyjnych dla uczennicy.
Zadania:

· tworzenie sytuacji do wzmacniania mocnych stron, tj.: poziomu wiadomości ogólnych, zasobu słownikowego, rozumienia pojęć i sytuacji.

· wzmocnienie wiary we własne siły i umiejętności, 

· usprawnianie percepcji wzrokowej i słuchowej,

· rozwijanie spostrzegawczości,

· usprawnianie koordynacji wzrokowo – ruchowej,

· utrwalenie zróżnicowania prawej i lewej strony ciała,

· usprawnienie motoryki palców i rąk,

· kształtowanie orientacji przestrzennej,

· wyrabianie zwinności i swobody ruchowej,

· utrwalenie znajomości liter i zróżnicowania: samogłoski, spółgłoski,

· doskonalenie umiejętności czytania głoskami wyrazów, zdań i krótkich tekstów pod kierunkiem nauczyciela,

· wyrabianie umiejętności poprawnego pisania liter i łączenia ich w wyrazy i zdania,

· doskonalenie umiejętności wypowiadania się, opisywania ilustracji, układania krótkich opowiadań,

· utrwalenie zapisu cyfr do 20 oraz dziesiątkami do 100,

· opanowanie umiejętności przeliczania elementów oraz dodawania i odejmowania w zakresie 10 z wykorzystaniem liczmanów – pod kierunkiem nauczyciela,

· wyrabianie umiejętności rozwiązywania prostych zadań tekstowych z pomocą nauczyciela,

· opanowanie nazewnictwa figur geometrycznych, pór roku, nazw dni tygodnia i miesięcy,

· wyrabianie umiejętności rysowania prostych elementów otoczenia, odwzorowywania kształtów,

· stwarzanie sytuacji do wykazania się samodzielnością,

· doskonalenie umiejętności prawidłowego wykonywania poleceń,

· wyrabianie wiary we własne siły.

Procedury osiągania celów:

W osiąganiu celów dydaktyczno – wychowawczych programu zostały wzięte pod uwagę możliwości rozwojowe i edukacyjne dziecka. Wykazuje ono słabą: koordynację wzrokowo – ruchową, orientacje w schemacie ciała oraz orientacje kierunkowo – przestrzenną. Dominuje u niego przeciętna i słaba koordynacja i płynność ruchowa. Zaburzona jest uwaga, pamięć, myślenie, spostrzeganie. Dlatego też stosowane metody nauczania powinny być różnorodne, uproszczone i atrakcyjne dla dziecka.

W tym celu zastosowane zostały aktywne metody nauczania:

· dialog nauczyciela z uczniem,

· pokaz ćwiczeń,

· naśladownictwo,

· oddziaływanie na wszystkie zmysły – nauczanie polisensoryczne,

· metody zabawowe.

Harmonogram działań

I. ĆWICZENIA  USPRAWNIAJĄCE PERCEPCJĘ SŁUCHOWĄ
Cel ogólny:

	Cele szczegółowe
	Sposoby, formy, narzędzia realizacji
	Czas realizacji
	Uwagi

	- wypowiada się na bliskie tematy, 
	- swobodne rozmowy,

- dzielenie się wrażeniami,

- opisywanie obrazków,

- układanie krótkich opowiadań na określony temat.
	Co kilka zajęć
	

	- dokonuje analizy i syntezy wyrazów i zdań,


	- podział wyrazów na sylaby, wystukiwanie sylab,

- liczenie głosek w wyrazie,

- uzupełnianie zdań brakującymi wyrazami,

- wyodrębnianie wyrazów w zdaniu,

- synteza głosek podanych ze słuchu,

- pisanie ze słuchu,
	Co kilka zajęć
	

	- wykazuje koordynację słuchowo – ruchową,


	- odtwarzanie rytmiczne układów przestrzennych,

- zgadywanie, który układ został wystukany,

- zabawy ruchowe ze śpiewem, klaskaniem,


	Co kilka zajęć
	

	- różnicuje dźwięki,
	- rozpoznawanie przedmiotów na podstawie barwy dźwięków,

- wystukiwanie usłyszanych dźwięków,

- rozpoznawanie i nazywanie dźwięków otoczenia,

- różnicowanie dźwięków wolnych i szybkich.


	Co kilka zajęć
	


· rozwijanie mowy i wzbogacające słownictwo dziecka,

· rozwijanie analizy i syntezy słuchowej,

· doskonalenie słuchu fonematycznego i pamięci słuchowej.
II.  ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE PERCEPCJĘ WZROKOWĄ

Cel ogólny:

· doskonalenie spostrzegawczości,

· rozwijanie pamięci i percepcji wzrokowej,

· doskonalenie umiejętności pisania i poprawnego łączenia liter.

	Cele szczegółowe
	Sposoby, formy, narzędzia realizacji
	Czas realizacji
	Uwagi

	- grupuje przedmioty według określonych cech,
	- dobieranie par jednakowych obrazków,

- szukanie różnic i podobieństw między przedmiotami,

- układanie puzzli, loteryjek, 

- składanie obrazków z elementów,
	Co kilka zajęć
	

	-odtwarza zapamiętane elementy, 
	-wyliczanie zapamiętanych elementów znajdujących się na obrazku, ilustracji,

- rysowanie z pamięci prostych figur, kształtów,

- zabawa „Co się zmieniło?”,
	Co kilka zajęć
	

	- identyfikuje litery, wyrazy podobne,
	-wyszukiwanie określonej litery wśród innych,

- domino wyrazowe,

- loteryjki wyrazowe,
	Co kilka zajęć
	

	- poprawnie zapisuje litery i połączenia literowe,
	- ćwiczenia w pisanu,

- pisanie po śladzie,

- kreślenie kształtów literopodobnych,

-przepisywanie wyrazów i zdań według wzoru,

-podpisywanie ilustracji,

-zapisywanie krótkich opowiadań,


	Co kilka zajęć
	


III. ĆWICZENIA KOORDYNACJI WZROKOWO – RUCHOWEJ

I SPRAWNOŚCI MANUALNEJ

Cel ogólny:

· doskonalenie koordynacji całego ciała,

· usprawnienie manualne w zakresie motoryki dużej i małej,

· wyrabianie precyzji i sprawności palców dłoni,

· rozwijanie umiejętności manualno – graficznych.

	Cele szczegółowe
	Sposoby, formy, narzędzia realizacji
	Czas realizacji
	Uwagi

	- wykonuje proste ćwiczenia ruchowe, ogólnorozwojowe,
	- zabawy ruchowe, skłony, przysiady, podskoki, marsz,

- ćwiczenia w chodzeniu po schodach – naprzemienne stawianie stóp na stopniach,

- gry i zabawy zręcznościowe: rzucanie piłeczki, woreczka, rzucanie do celu, podbijanie balonika,

- elementy ruchu rozwijającego,
	Raz w tygodniu na początku zajęć.
	

	- wykonuje czynności samoobsługowe,
	- wiązanie sznurowadeł, kokard,

- zapinanie guzików, suwaków, 
	W miarę potrzeb.
	

	- wykonuje prace manipulacyjne - wymagające precyzji ruchu np. nawlekanie korali, układanie wieży z klocków itp.,
	- zabawy stolikowe: bierki, pchełki,

- wydzieranki, wydrapywanki,

- lepienie z plasteliny, 

- wyklejanie obrazków kuleczkami z bibuły,

- papieroplastyka,

- układanie konstrukcji z klocków, 

- nawlekanie korali, makaronu na sznurek,
	
	

	- utrzymuje się w liniach w czasie pisania,

- rysuje samodzielnie proste rysunki, poprawnie koloruje,
	- zeszyty z kolorowymi liniami,

- rysowanie szlaczków od dużych do coraz mniejszych,

- pisanie po śladzie,

- kreślenie liter za pomocą szablonu,

- odwzorowywanie,

- rysowanie figur, kształtów,

- kopiowanie według wzorów,

- kolorowanie, rysowanie dowolne kredkami świecowymi lub ołówkowymi,

- dobieranie właściwych kolorów samodzielnie i według wzoru,

- zamalowywanie kredkami małych przestrzeni,

- kreskowanie figur geometrycznych,

- rysowanie i kolorowanie na komputerze,

- przygotowywanie prac plastycznych na konkursy szkolne,
	Systematycznie.
	


IV. ĆWICZENIA KSZTAŁTUJĄCE ORIENTACJĘ W SCHEMACIE WŁASNEGO CIAŁA ORAZ ORIENTACJĘ KIERUNKOWO – PRZESTRZENNĄ

Cel ogólny:

· ukształtowanie orientacji w schemacie własnego ciała,

· wyrabianie orientacji kierunkowej w przestrzeni i na płaszczyźnie,

· wdrożenie do rozumienia pojęć określających stosunki przestrzenne,

· wyrobienie umiejętności rozumienia pojęć czasowych: dawno, teraz, wczoraj, jutro itp.

	Cele szczegółowe
	Sposoby, formy, narzędzia realizacji
	Czas realizacji
	Uwagi

	- różnicuje prawą i lewą stronę ciała,
	- zabawy ruchowe: podnieś prawą rękę, pomachaj lewą, dotknij prawą ręką do lewego ucha, 

- wskazywanie i nazywanie części ciała,

- zabawa typu: „Co jest po Twojej prawej stronie?”,

- ruchy naprzemienne,

- kreślenie „leniwych ósemek”,
	Raz w tygodniu na początku zajęć.
	

	- określa położenie przedmiotów w przestrzeni i na płaszczyźnie,
	- wykonywanie poleceń typu: połóż klocek na krześle, pod krzesłem itp.,

- rysowanie określonych elementów zgodnie z poleceniem: na środku kartki, po lewej, po prawej stronie itp.,

- opisywanie stosunków przestrzennych na ilustracji,

- kreślenie palcem od lewej do prawej,
	
	

	- zna nazwy pór roku, dni tygodnia, miesięcy,
	- określanie aktualnej daty, zapisywanie jej,

- wyliczanie dni tygodnia, miesięcy, zapisywanie ich,

- opisywanie cech charakterystycznych dla danej pory roku,
	Na każdych zajęciach.
	

	- rozumie pojęcia czasowe typu: wczoraj, jutro, dziś, dawno,
	- opowiadanie historyjek,

- swobodne rozmowy typu: co robiłaś wczoraj..., 
	Co kilka zajęć.
	Trudność sprawia opanowanie umiejętności posługiwania się zegarem i określaniem czasu.


V. ĆWICZENIA KOMPETENCJI MATEMATYCZNYCH.

Cel ogólny:

· opanowanie umiejętności przeliczania elementów zbioru pod kierunkiem nauczyciela,

· doskonalenie umiejętności poprawnego zapisu cyfr w zakresie 20 i dziesiątkami do 100,

· wyrabianie umiejętności dodawania i odejmowania do 10 z wykorzystaniem liczmanów,

· wyrabianie umiejętności rozwiązywania prostych zadań tekstowych z pomocą nauczyciela,

· doskonalenie znajomości figur geometrycznych.

	Cele szczegółowe
	Sposoby, formy, narzędzia realizacji
	Czas realizacji
	Uwagi

	- przelicza elementy zbioru pod kierunkiem nauczyciela,
	- liczenie elementów zbioru,

- dopełnianie zbiorów do określonej wartości, 

- porównywanie liczebności zbiorów, 

- liczenie w oparciu o: liczmany, guziki, fasolę, pionki, koraliki, klocki, itp.,
	Co kilka zajęć.
	

	- poprawnie zapisuje cyfry do 20 i dziesiątkami do 100,
	- zapisywanie cyfr,

- uzupełnianie ciągu cyfr,

- wyszukiwanie danej cyfry wśród innych,
	Co kilka zajęć.
	

	- dodaje i odejmuje do 10 pod kierunkiem nauczyciela,
	- wykonywanie obliczeń w zakresie 10 na materiale konkretnym,

- wyszukiwanie takich samych wyników,

- zabawy cyframi,

zabawa typu: „Gdzie się schował tygrys?”,
	Co kilka zajęć.
	

	- rozwiązuje proste zadania tekstowe pod kierunkiem i z pomocą nauczyciela,
	- układanie prostych zadań tekstowych w oparciu o sytuacje życiowe,

- rozwiązywanie zadań z treścią,

- układanie opowiadań do treści zadań,
	Co kilka zajęć.
	

	- rozróżnia i poprawnie nazywa figury geometryczne,
	- wskazywanie konkretnej figury wśród innych, 

- odrysowywanie figur geometrycznych,

- układanie kompozycji z figur,

- liczenie figur na obrazku,

- porównywanie wielkości figur: która jest największa, która najmniejsza,

- zakreskowywanie figur,

- samodzielne rysowanie figur z pamięci,
	Co kilka zajęć.
	


  Oczekiwane efekty pracy ucznia:

· uczeń potrafi wypowiadać się na bliskie tematy,

· uczeń dokonuje analizy i syntezy wyrazów i zdań,

· uczeń wykazuje się koordynacją słuchowo – ruchową i wzrokowo – ruchowa,

· uczeń potrafi różnicować dźwięki,

· uczeń potrafi grupować przedmioty według określonych cech,

· uczeń potrafi identyfikować litery i wyrazy podobne,

· uczeń potrafi poprawnie zapisywać litery i połączenia literowe,

· uczeń potrafi wykonać proste ćwiczenia ruchowe,

· uczeń potrafi wykonać czynności samoobsługowe,

· uczeń potrafi wykonać prace manipulacyjne,

· uczeń potrafi samodzielnie narysować proste rysunki i poprawnie pokolorować,

· uczeń potrafi rozróżnić prawą i lewą stronę ciała,

· uczeń potrafi określić położenie przedmiotów w przestrzeni i na płaszczyźnie,

· uczeń potrafi nazwać dni tygodnia, miesiące, charakteryzować pory roku,

· uczeń rozumie pojęcia czasowe typu: wczoraj, dziś, jutro, dawno, itp.,

· uczeń potrafi przeliczyć elementy zbioru pod kierunkiem nauczyciela,

· uczeń potrafi zapisać cyfry do 20 i dziesiątkami do 100,

· uczeń potrafi dodawać i odejmować do 10 przy pomocy liczmanów pod kierunkiem nauczyciela,

· uczeń potrafi rozwiązywać proste zadania tekstowe pod kierunkiem nauczyciela,

· uczeń potrafi rozróżnić i nazwać podstawowe figury geometryczne,

· uczeń potrafi wykonać polecenia,

· uczeń potrafi zadbać o porządek na stanowisku pracy.

Formy ewaluacji:

· stałe monitorowanie realizacji programu,

· analiza dokumentacji pracy ucznia,

· sprawdzenie umiejętności pod koniec I etapu edukacji,

Program opracowany przez mgr Magdalenę Płużek (oligofrenopedagoga).
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