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łat!!!
Pyszna i zdrowa sałatka owocowa
Darem jesieni są pyszne i zdrowe owoce. My wykorzystaliśmy je do przygotowania sałatki owocowej. Skład sałatki był bardzo bogaty, gdyż dzieci przyniosły różne owoce, nie tylko te, które rosną w naszym kraju. W naszej sałatce znalazły się m.in.: jabłka, gruszki, banany, mandarynki, nektarynki, winogrona itp. 
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Dzieci obrały i pokroiły owoce, a potem wymieszały je we wspólnej sałatce. Nie zabrakło także rozmowy o wartościach odżywczych owoców i warzyw oraz        o konieczności mycia ich przed spożyciem.
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Efekt wspólnej pracy był bardzo smaczny, świadczyły o tym szybo znikające kolejne porcje sałatki.
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Opracowała: M. Płużek - Czudaj

