KONSPEKT ZAJĘĆ EDUKACJI PROZDROWOTNEJ W KLASIE 4.
Temat lekcji: Sport receptą na zdrowie!
Termin realizacji:10.03.2014 r.

Czas trwania zajęć:45 minut
Uczestnicy zajęć: uczniowie klasy 4.
Prowadzący: wychowawca świetlicy mgr Magdalena Płużek - Czudaj
Cele lekcji:
- uświadomienie znaczenia sportu w życiu człowieka,

- charakterystyka różnych dyscyplin sportowych,

- uświadomienie zagrożeń jakie wynikają z prowadzenia niezdrowego stylu życia,

- kształtowanie umiejętności współdziałania w grupie,

- promowanie zdrowego stylu życia,

-  uwrażliwienie uczniów na troskę o własne zdrowie.
Metody:
- pogadanka,

- rozmowa,

- zajęć praktycznych,

- aktywizująca – burza mózgów, technika promyczkowego uszeregowania.
Forma organizacji lekcji:
- praca zespołowa,

- praca grupowa,

- praca indywidualna.
Środki i materiały dydaktyczne:
- tablica, zdjęcia różnych sportowców, arkusze papieru, małe karteczki, napis „Dobry sportowiec”.
PRZEBIEG ZAJĘĆ:

Wstęp:

1. Przywitanie uczniów, sprawy organizacyjne.

2. Pogadanka z uczniami na temat sportu. Nauczyciel zadaje pytania: 

     * Kto z was lubi sport i dlaczego?

     * Jaki sport uczniowie uprawiają?

     * Czy powinniśmy uprawiać sport?
Cześć właściwa:

1. „Burza mózgów”. Nauczyciel prosi by uczniowie podawali argumenty przemawiające za tym, że sport to zdrowie. Nauczyciel zapisuje propozycje uczniów na tablicy.

2. Nauczyciel rozkłada na stoliku zdjęcia różnych sportowców.  Następnie pyta uczniów, którzy z tych sportowców są im znani?  jakie dyscypliny oni uprawiają? Chętni uczniowie podchodzą do stolika i wybierają zdjęcie sportowca, o którym chcą opowiedzieć.  Przywołanie postaci  m.in. Justyny Kowalczyk, Kamila Stocha i innych sportowców, którzy zdobyli medale na ostatniej olimpiadzie zimowej. Co cechuje tych sportowców? Co pozwoliło osiągnąć im sukces? Próba nazwania cech ich charakteru.

3. „Recepta na zdrowie” - praca w grupach. Uczniowie w grupach próbują opracować receptę na zdrowie. Mogą to być hasła lub rymowane wiersze.

4. Odczytanie efektów prac przez przedstawiciela każdej grupy. Wspólne odniesienie się do nich. Pochwalenie pomysłów uczniów.

5. Zabawa: „Jaki to sport”. Uczniowie stoją w kręgu, jedna chętna osoba staje w środku                    i ruchem naśladuje jakiś sport, pozostali próbują odgadnąć. Kto poda prawidłowe rozwiązanie wchodzi do środka i zabawa trwa dalej.
Część końcowa:

1. Podsumowanie zajęć. Nauczyciel podsumowuje w kilku zdaniach to o czym była mowa na zajęciach. Prosi uczniów by na małych karteczkach wypisali po 3 cechy dobrego sportowca. Następnie uczniowie pojedynczo podchodzą do stolika, na którym centralnie leży kartka              z napisem „dobry sportowiec” i dookoła układają swoje karteczki. Jeżeli jakaś cecha się powtarza należy położyć ją obok. W ten sposób powstaje nam słońce z promieniami, te promienie, które są najdłuższe wskazują cechy najistotniejsze zdaniem uczniów. Wspólne odczytanie najważniejszych cech „dobrego sportowca”.

2. Pożegnanie z uczniami.
Bibliografia:
1)Wincenty Okoń, Wprowadzenie do dydaktyki ogólnej, Warszawa 2003.
Opracowała: mgr Magdalena Płużek – Czudaj

A oto efekty naszej pracy:
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