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PRZEDMIOTOWY  SYSTEM  OCENIANIA               Z  WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO                          

S.P.ŻABNICA.                                                                           

A.PRZYGOTOWANIE  UCZNIA DO ZAJĘĆ – ZAKRES JEGO PRAW I OBOWIĄZKÓW.

1.UCZEŃ POWINIEN BYĆ PRZYGOTOWANY DO ZAJĘĆ I POSIADAĆ KOMPLETNY STRÓJ SPORTOWY,TJ:BIAŁĄ BAWEŁNIANĄ PODKOSZULKĘ  ,                            CIEMNE SPODENKI ,SPORTOWE OBUWIE.                                                                        
2.KAŻDY UCZEŃ MOŻE BYĆ NIEPRZYGOTOWANY DO LEKCJI  2 RAZY NA SEMESTR W  TYM  TAKŻE  NIE POSIADAĆ STROJU  SPORTOWEGO.

3.UCZEŃ  MOŻE  BYĆ  ZWOLNIONY  Z  ZAJĘĆ  W. F. PO  PRZEDSTAWIENIU  ZAŚWIADCZENIA  LEKARSKIEGO  LUB  ZWOLNIENIA  OD  RODZICÓW  A  TAKŻE  ZWOLNIENIA  PRZEZ  PIELĘGNIARKĘ  SZKOLNĄ.                                                        W  WYJĄTKOWYCH  SYTUACJACH   -ZŁE  SAMOPOCZUCIE  I  NIEDYSPOZYCJA  W  DANYM  DNIU, UCZEŃ  MOŻE  BYĆ  ZWOLNIONY  PRZEZ  NAUCZUCIELA  W.F. ALE  POWINIEN  BYĆ  PRZYGOTOWANY  DO  ZAJĘĆ  [ POSIADAĆ  STRÓJ  SPORTOWY].                                                                                           
4.W   1 .  I    2.  SEMESTRZE   PRZEPROWADZANE  BĘDĄ  SPRAWDZIANY  Z   UMIEJĘTNOŚCI  , WYBRANYCH  TESTÓW  SPRAWNOŚCI  ORAZ  WIADOMOŚCI.

5.SPRAWDZIANY  Z  POSZCZEGÓLNYCH  DYSCYPLIN  SPORTOWYCH,WIADOMOŚCI   ODBYWAĆ  SIĘ  BĘDĄ  PO  OPANOWANIU  MATERIAŁU  Z  DANEJ  DYSCYPLINY  W  OKREŚLONYM  TERMINIE   I  OCENIANE  W  SKALI  1-6.

6.UCZNIOWIE  BIORĄCY  UDZIAŁ  W  SPRAWDZIANACH  UMIEJĘTNOŚCI ORAZ  TESTACH  SPRAWNOŚCI  MOTORYCZNEJ  NIE  OTRZYMUJĄ  OCENY  NIEDOSTATECZNEJ . [NAJGORSZĄ OCENĄ  JEST OCENA .DOPUSZCZAJĄCA].  OCENĘ  NIEDOSTATECZNĄ  OTRZ MUJE  UCZEŃ ,KTÓRY  NIE  PODEJMIE  PRÓBY  SPRAWDZIANU.

7.W  PRZYPADKU  GDY  UCZEŃ  BYŁ  NIE OBECNY  W  SZKOLE  Z  POWODU  CHOROBY  LUB  ABSENCJI  ZOBOWIĄZANY  JEST  DO  UZUPEŁNIENIA  ZALEGŁOŚCI  W  CIĄGU  4  TYGODNI.                                                                                    W  PRZYPADKU  NIE  ZALICZENIA  DANEGO  SPRAWDZIANU  Z  INNYCH  POWODÓW   JAK  CHOROBA  [NIE  PRZYGOTOWANIE  DO  ZAJĘĆ], UCZEŃ  OTRZYMUJE  OCENĘ  NIEDOSTATECZNĄ  I  MA  PRAWO  DO  POPRAWY  TEJ  OCENY  W  WYZNACZONYM  TERMINIE.

8.OCENY  WPISYWANE  BĘDĄ  DO  DZIENNIKA  4  TYGODNIE  PO  SPRAWDZIANIE  ;PRZEZ  TEN  OKRES  KAŻDY  UCZEŃ  MA  PRAWO  DO  POPRAWY  WYNIKU. 
B. KRYTERIA  OCENY  UCZNIA  Z  WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO.
1.OCENA  CECH  MOTORYCZNYCH:                                                                -TEST  CHROMIŃSKIEGO: –PRÓBA  SZYBKOŚCI  [ 60 METRÓW]                                                 

                                                   --PRÓBA   SIŁY  [RZUT  PIŁ. LEKARSKĄ].                                                     

                                                   _PRÓBA  WYTRZYMAŁOŚCI [600\1000M.]       

       TEST  PRZEPROWADZANY  JEST  DWA  RAZY  W  ROKU  SZKOLNYM  [ WE  WRZEŚNIU  ORAZ  W  CZERWCU ].

    -TEST  ZUCHORY  :       -PRÓBA  SKOCZNOŚCI                                                                            

                                                 -PRÓBA  SIŁY  M.M,  RĄK                                   


        -PRÓBA  SIŁY  M. M. BRZUCHA                        


-PRÓBA  GIBKOŚCI

TEST  PRZEPROWADZANY  JEST  JEDEN  RAZ  W  ROKU  SZKOLNYM [STYCZEŃ ].

    -TEST  ZWINNOŚCI  [GRUDZIEŃ ].

-TEST  COOPERA  -MARSZOBIEG –PRÓBA  12  MINUT  -PRÓBA  WYTRZYMAŁOŚCI

TEST  PRZEPROWADZANY  JEDEN  RAZ   [ MAJ ] W  ROKU  SZKOLNYM .

2.OCENA  UMIEJĘTNOŚCI: 

-LEKKOATLETYKA –[ 1  SPRAWDZIAN]  W  ROKU   SZK.]-WRZESIEŃ 
-GIMNASTYKA  - [  1  SPRAWDZIAN ] –GRUDZIEŃ.

-ZGS . MINI  PIŁKA  NOŻNA   -[ 2  SPRAWDZIANY  ]  -PAŹDZIERNIK. 

                                                                                                 - MAJ

-ZGS .  MINI  PIŁKA  SIATKOWA –[ 1 SPRAWDZIAN] -LUTY

-ZGS .   MINI   PIŁKA  KOSZYKOWA -[2 SPRAWDZIANY ]–MARZEC.                    –ZGS .  MINI   PIŁKA  RĘCZNA -[ 2SPRAWDZIANY ] -PAŹDZIERNIK

· KWIECIEŃ                                                                                       

W  PRZYPADKU  MINI  PIŁKI  NOŻNEJ  I  KOSZYKOWEJ  DRUGA  OCENA  JEST  OCENĄ  Z  GRY  WŁAŚCIWEJ.   POZOSTAŁE  OCENY  TO  OCENY  Z  TESTU  UMIEJĘTNOŚCI.                                                                                                                  SZCZEGÓŁOWY  WYKAZ  TEMATYKI  SPRAWDZIANÓW  Z  POSZCZEGÓLNYCH  DYSCYPLIN  SPORTOWYCH  ZAWIERA  ANEKS  DO  PRZEDMIOTOWEGO  SYSTEMU  OCENIANIA ;ZADANIA  KONTROLNO – OCENIAJĄCE  DLA  UCZNIÓW  KLAS  4 – 6 . S.P.ŻABNICA.

3.  WIADOMOŚCI : OCENA  AKTYWNOŚCI  

- SEMESTRALNA  I  ROCZNA  OCENA  AKTYWNOŚCI  LEKCYJNEJ
-  BIEŻĄCA  OCENA  AKTYWNOŚCI  NA  LEKCJI .                                                    [ 2 OCENY PODSUMOWUJĄCE PRACĘ SEMESTRALNĄ ].                         -  PRZYGOTOWANIE DO ZAJĘĆ UCZNIA. [ NOSZENIE  STROJU ; FREKWENCJA NA ZAJĘCIACH ].

-UDZIAŁ  W  ZAJĘCIACH  POZALEKCYJNYCH .[ ZAJĘCIA  REKREACYJNO – SPORTOWE ; S.K S.]

-UDZIAŁ  I  REPREZENTOWANIE  SZKOŁY  W  ZAWODACH  SPORTOWYCH.[W RAMACH  SZKOLNYCH IGRZYSK  SPORTOWYCH  ORAZ  W ZAWODACH  OKOLICZNOŚCIOWYCH. ]                                              -UDZIAŁ W ZAJĘCIACH SPORTOWYCH POZASZKOLNYCH [ORGANIZACJE ,KLUBY  SPORTOWE ].                                                            –SPOŁECZNE  ZAANGAŻOWANIE  W  KRZEWIENIE  SPORTU.[N.P.WYKONANIE  GAZETKI ,NAPRAWA I KONSERWACJA SPRZETU, URZĄDZEŃ, ]

-WIADOMOSCI  UCZNIA NATEMAT  KULTURY FIZYCZNEJ ; WIEDZA  I UMIEJĘTNOŚCI  JEJ  WYKORZYSTANIA W PRAKTYCE.     

C. OCENA  OSIĄGNIĘĆ  UCZNIA  :
1.STOPIEŃ  ‘CELUJĄCY ‘ OTRZYMUJE  UCZEŃ KTÓRY :

- BIEGLE  OPANOWAŁ  PEŁNY  ZAKRES  UMIEJĘTNOŚCI  I  WIADOMOŚCI  OKREŚLONY  PLANEM  NAUCZANIA.

-SAMODZIELNIE  ROZWIJA  SWOJE  UZDOLNIENIA  SPORTOWE.

-BIEGLE  POSŁUGUJE  SIĘ  ZDOBYTMI  WIADOMOŚCIAMI W ORGANIZOWANIU  I  SĘDZIOWANIU  GIER  ZESPOŁOWYCH  OBJĘTYCH  PLANEM  NAUCZANIA.

-BIERZE  UDZIAŁ  W  ZAWODACH  GMINNYCH  ,  POWIATOWYCH  I  OSIĄGA  ZNACZNE  SUKCESY  SPORTOWE.

-ZALICZYŁ  WSZYSTKIE  SPRAWDZIANY  W\G  NORM  TABELOWYCH   NA  OCENĘ  BARDZO  DOBRĄ  I  CELUJĄCĄ. 

-DBA  O  ZDROWIE  ,SPRAWNOŚC  FIZYCZNĄ  I  HIGIENĘ  OSOBISTĄ  SWOJĄ  A  TAKŻE  INNYCH.

2.STOPIEŃ  ‘  BARDZO DOBRY ‘ OTRZYMUJE  UCZEŃ  KTÓRY :
-OPANOWAŁ  PEŁNY  ZAKRES  UMIEJĘTNOŚCI  I  WIADOMOŚCI  OKREŚLONY  PLANEM  NAUCZANIA.

-SPRAWNIE  POSŁUGUJE  SIĘ  ZDOBYTYMI  WIADOMOŚCIAMI  W  ORGANIZOWANIU  I  SĘDZIOWANIU  GIER  ZESPOŁOWYCH  OBIĘTYCH  PLANEM  NAUCZANIA.

-BIERZE  UDZIAŁ  W  ZAWODACH  SZKOLNYCH , GMINNYCH   I  OSIĄGA         ZNACZNE  SUKCESY  SPORTOWE .

-SPRAWNIE  I  DOKŁADNIE  WYKONUJE  ĆWICZENIA  ORAZ  SPRAWDZIANY  UMIEJĘTNOŚCI .

-OSIĄGA  WYNIKI  ZE  SPRAWDZIANÓW  W\G  NORM  TABELOWYCH  NA  OCENĘ  BARDZO  DOBRĄ .

-DBA  O  ZDROWIE ,SPRAWNOŚC  FIZ. I HIGIENĘ  OSOBISTĄ .

3.STOPIEŃ  ‘DOBRY ‘  OTRZYMUJE  UCZEŃ  KTÓRY :

-OPANOWAŁ  ZAKRES  UMIEJĘTNOŚCI  I  WIADOMOŚCI  W  STOPNIU  DOBRYM .

-POPRAWNIE  POSŁUGUJE  SIĘ  ZDOBYTYMI  WIADOMOŚCIAMI   W  ORGANIZOWANIU  I  SĘDZIOWANIU  GIER  ZESPOŁOWYCH  OBJĘTYCH  PLANEM  NAUCZANIA .

-ĆWICZENIA  ORAZ  SPRAWDZIANY  UMIEJĘTNOŚCI  WYKONUJE  BEZ  POMOCY  NAUCZYCIELA  W  MIARĘ  POPRAWNIE .

-OSIĄGA  WYNIKI  ZE  SPRAWDZIANÓW  W\G  NORM  TABELOWYCH  NA  OCENĘ  DOBRĄ .

-JEST  ŚREDNIO  AKTYWNY  I  ZAANGAŻOWANY  NA  LEKCJACH .

-DBA  O  ZDROWIE  I  HIGIENĘ  OSOBISTĄ .

4. STOPIEŃ ‘ DOSTATECZNY’  OTRZYMUJE  UCZEŃ

KTÓRY :
-NIE  OPANOWAŁ  W  PEŁNI  WIADOMOŚCI  I  UMIEJĘTNOŚCI  OKREŚLONYCH               PLANEM  NAUCZANIA .

-ĆWICZENIA  ORAZ  SPRAWDZIANY  UMIEJĘTNOŚCI  WYKONUJE  NIEZBYT    DOKŁADNIE , CZASAMI  Z  POMOCĄ  NAUCZYCIELA .

-OSIĄGA  WYNIKI  ZE  SPRAWDZIANÓW  W\G  NORM  TABELOWYCH  NA  OCENĘ  DOSTATECZNĄ .

-WYKAZUJE  MAŁE  ZAINTERESOWANIE  I AKTYWNOŚC  NA  LEKCJACH; CZASAMI  NIE  JEST  PRZYGOTOWANY  DO  ZAJĘĆ .

5.STOPIEŃ  ‘DOPUSZCZAJĄCY ‘OTRZYMUJE  UCZEŃ  KTÓRY :

-MA  BRAKI  W  WIADOMOŚCIACH  I  UMIEJĘTNOŚCIACH , ALE   NIE  PRZEKREŚLAJĄ  ONE  MOŻLIWOŚCI  UZYSKANIA  PRZEZ  UCZNIA  LEPSZYCH  WYNIKOW  W  CIĄGU  DALSZEJ  SYSTEMATYCZNEJ  PRACY  NA  ZAJĘCIACH .

-CZĘSTO  JEST  NIE  PRZYGOTOWANY  DO  ZAJ EĆ  Z  WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO  I  NIE  NOSI  STROJU .

-WYKONUJE  ĆWICZENIA  O  NIEWIELKIM  STOPNIU  TRUDNOŚCI .

                 6. STOPIEŃ  ‘NIEDOSTATECZNY ‘  OTRZYMUJE  UCZEŃ  KTÓRY :

 -NIE  OPANOWAŁ  WIADOMOŚCI  I  UNIEJĘTNOŚCI  OKREŚLONYM  PLANEM  NAUCZANIA ,A  BRAKI  UNIEMOŻLIWIAJĄ  MU  DALSZE  ZDOBYWANIE  WIEDZY .

-NIE  JEST  PRZYGOTOWANY  I  NIE  BIERZE  UDZIAŁU  W  ZAJĘCIACH 

OPRACOWAŁ : MGR DARIUSZ  GLUZA .
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