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       ,, .. mów dziecku, że jest dobre, że może, że potrafi....” to słowaJ. Korczaka  będące radą

 i receptą na wiarę we własne dziecko, w jego możliwości i umiejętności, to wskazówka dla rodziców., nauczycieli i każdego kto w jakikolwiek  sposób ma wpływ na nauczanie

 i wychowanie młodego człowieka.

          Jednym z ważnych problemów współczesnej szkoły jest zagadnienie niepowodzeń szkolnych, a w szczególności zagadnienie  rozpoznawania i usuwania przyczyn trudności

 w uczeniu się dzieci.Trudności w nauce wg. L. Bandury określa się jako ,,stan psychiczny ucznia, w którym odbija się określona sytuacja  zewnętrzna lub wewnętrzna, zatrzymująca go w realizacji dążenia i zadania.”

      Mogą pojawić się  na różnym poziomie edukacji szkolnej. Powodują, że uczeń nie potrafi w czasie przewidzianym programem nauczania przyswoić sobie określonej wiedzy 

i umiejętności. W tym znaczeniu stanowią one przyczynę a zarazem pierwszy etap niepowodzeń szkolnych. Oceny niedostateczne, które są sygnałem ujawnienia się niepowodzeń szkolnych świadczą równocześnie o znacznym ich zaawansowaniu. Jednak przez trudności w uczeniu się należy rozumieć nie tylko oceny niedostateczne, ale również koszt wysiłku i nakładu pracy niewspółmiernego do uzyskiwanych efektów, co nie pozostaje bez konsekwencji dla systemu nerwowego dziecka i jego dalszego rozwoju. W następnych etapach nauczania trudności te mogą się przekształcić w jawne niepowodzenia, jak również stać się przyczyną zaburzeń zachowania i poważnych trudności wychowawczych.

         Z punktu widzenia profilaktyki społecznej należy dążyć do jak najwcześniejszego rozpoznawania przyczyn trudności w uczeniu się oraz ich eliminowania. Ze względu na dużą  plastyczność układu nerwowego  u dzieci  w wieku przedszkolnym i młodszym wieku szkolnym należ dążyć do objęcia opieką specjalistyczną dzieci w wieku przedszkolnym oraz dzieci klas 1-3 , które wykazują opóźnienie rozwoju i trudności w nauce czytania i pisania. Przyczyny trudności mogą być wielorakie. Ze względu na źródło zaburzeń dzielimy je na:
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-zewnętrzne,

-wewnętrzne.

Przyczyny zewnętrzne to:

a) środowisko w jakim dziecko wychowuje się, może ono być wspierające, stymulujące lub przeciwne, zaniedbujące, nie dające prawidłowych wzorów zachowań i zdobywania wiedzy. Problemem są też nadmierne wymagania rodziców  np.  żądanie uzyskiwania wysokich ocen ponad możliwości dzieci.

b) Proces dydaktyczno – wychowawczy do którego można zaliczyć następujące czynniki:

-stosowanie niewłaściwych metod nauczania,

-źle przygotowani nauczyciele do wypełnienia zadań dydaktyczno-         wychowawczych,  

-niejasno określone wymagania i system oceniania,

c) stan zdrowia dziecka – jest to czynnik niezależny od dziecka, jednak czasami może stać się główną przyczyną szkolnych kłopotów. Badania wykazują , iż coraz więcej dzieci ma różne dolegliwości utrudniające karierę szkolną np. wady wzroku, słuchu, narządów ruchu, alergie, nadpobudliwość, itp.

Natomiast przyczyny wewnętrzne to:

a) poziom rozwoju umysłowego- czyli możliwości dziecka w zakresie myślenia , pamięci, spostrzegania oraz innych procesów poznawczych, emocjonalnych 

          i społecznych. Szczególne trudności występują w następujących przypadkach: 

· obniżonych możliwościach intelektualnych, 

· upośledzenia w stopniu lekkim i głębokim,

· dużych dysharmonii między poszczególnymi funkcjami.

b) sprawność funkcji percepcyjno-motorycznych, do których zaliczamy:

· funkcje słuchowe – procesy analizy i syntezy słuchowej, pamięci słuchowej,

· funkcje wzrokowe – procesy analizy i syntezy wzrokowej, pamięci wzrokowej,

· funkcje kinestetyczno-ruchowe.

c) czynniki emocjonalno-motywacyjne – czasami źródło trudności uczniów tkwi 

       w motywacji do pracy, czy też problemach emocjonalnych. 

Niska motywacja do nauki sprawia, iż wyniki są niezadawalające, a w konsekwencji nasilają się niepożądane emocje związane z nauką i szkołą  np. złość, niechęć, strach. Przeszkodą w karierze ucznia może być również bardzo wysoka motywacja. Zaburzenia strony emocjonalnej i motywacyjnej mogą być zarówno źródłem jak
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 i skutkiem     niepowodzeń w nauce.

        Uczeń ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się to te, który mimo dobrej sprawności intelektualnej i przyswojonej wiedzy ma trudności w czytaniu, pisaniu, liczeniu lub muzyce. Wśród tej grupy można wyodrębnić tych, którzy mają problem tylko z czytaniem i pisaniem. Wówczas określamy ich mianem uczniów dyslektycznych. Uczniów tych jak wskazują badania i praktyka przybywa z roku na rok. Trudności występują w formie dysleksji, dysortografii i dysgrafii czyli w postaci problemów 

z czytaniem, trudności w poprawnym pisaniu zgodnie z regułami ortografii, gramatyki

i stylistyki, oraz trudności w zakresie techniki pisania czyli brzydkie, czasami wręcz nieczytelne pismo. Oczywiście trudności te często występują jednocześnie. Aby można było udzielić takim uczniom skutecznej pomocy należy dążyć do jak najszybszego rozpoznania charakteru problemów w uczniu się. Odróżnienie poszczególnych typów trudności w nauce jest możliwe po dokładnej diagnozie przeprowadzonej przez 

uprawnionych do tego specjalistów w poradniach psychologiczno-pedagogicznych publicznych i niepublicznych. Decyzję o zdiagnozowaniu dziecka ostatecznie podejmują rodzice, oczywiście wychowawca może sugerować konieczność diagnozy, tym bardziej wtedy gdy rodzice nie dostrzegają problemów, ale nie może niczego w tym względzie nakazać. Zdiagnozowanie dziecka wymaga kilkukrotnej wizyty rodzica z dzieckiem

 w poradni. Na diagnozę trudności składa się wywiad z rodzicami, badanie poziomu umysłowego dziecka, badanie poziomu rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych, badanie pedagogiczne i inne testy. Końcowym etapem jest sporządzenie opinii i zalecenia dotyczące pracy z dzieckiem. Dziecko diagnozowane jest w celu ustaleniu przyczyn jego trudności w nauce i zaproponowaniu mu określonego rodzaju pomocy. W związku z tym badaniu podlega: 

· poziom rozwoju umysłowego, gdzie poprzez testy sprawdza się wiedzę i umiejętności ucznia a w szczególności: umiejętność klasyfikowania i porównywania, analizę i syntezę danych, pamięć słuchową i wzrokową, koordynację wzrokową i ruchową, wyobraźnię przestrzenną, spostrzegawczość i umiejętność wypowiadania się. 

· W badaniu poziomu rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych testowaniu podlegają: funkcje słuchowe, wzrokowe i kinestetyczno-ruchowe. Przy czym zaburzenia analizatora wzrokowego powodują trudności w różnicowaniu znaków graficznych, mylenie liter o podobnych kształtach np. p-b , m-n , 
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· zapominanie niektórych dużych liter, gorszą pamięć wzrokową, niemożność właściwego zaplanowania materiału na kartce np. niestaranne prace plastyczne.

            Jeżeli dochodzi do zaburzeń analizatora słuchowego to występują trudności 

z różnicowaniem fonemów: mylenie głosek zbliżonych fonetycznie np. s-z, d-t, błędy

 w zapisie wyrazów z samogłoskami nosowymi ą, ę , opuszczanie sylab, liter w wyrazach, trudności z zapamiętaniem treści usłyszanych.

            Natomiast zaburzenia analizatora kinestetyczno-ruchowego objawiają się obniżoną sprawnością graficzną (litery niekształtne, nieprawidłowe odstępy między wyrazami, trudności z mieszczeniem się w liniaturze), wolnym tempem wykonywania czynności ze względu na małą precyzję ruchów dłoni i palców (dlatego ponaglenia typu szybciej, pośpiesz się, mogą dodatkowo frustrować ucznia).

       Wymienione zaburzenia funkcji wzrokowo- słuchowych i kinestetyczno – ruchowych  oraz zakłócenia  w ich  współdziałaniu są przyczyna trudności w czytaniu i pisaniu. Trudności te mimo intensywnej terapii w klasach 1-3 mogą utrzymywać się w klasach starszych. Zmienić się może jedynie obraz trudności u poszczególnych uczniów np. uczeń może poprawić tempo czytania , ale kosztem przekręcania wyrazów, lub domyślania się przez co obniża się stopień rozumienia treści. Jednak przy odpowiednio wczesnym rozpoznaniu 

i wdrożeniu pomocy możliwa jest znaczna poprawa. Odpowiednie oddziaływania w tej kwestii  to : terapia pedagogiczna i reedukacja, czasami psychoterapia, a także pomoc rodziców.  Przy czym współpraca z rodzicami jest w pracy z uczniem mającym trudności 

w uczeniu się jednym z najważniejszych ogniw. To oni ostatecznie decydują, czy chcą skorzystać z pomocy , czy też nie. Przy podjęciu takiej decyzji muszą być świadomi, że terapia dzieci ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się jest oddziaływaniem długofalowym, a efekty czasami są niewspółmierne do włożonego wysiłku.
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