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”Wpływ grupy rówieśniczej na kształtowanie osobowości dziecka”.

”Udział w grupie rówieśniczej nie tylko zaspakaja potrzeby psychiczne dzieci,
lecz także wpływa pozytywnie na ich rozwój społeczny. Umożliwia on zdobycie samodzielnych doświadczeń w zakresie
nawiązywania kontaktów z otoczeniem, pomaga w opanowaniu umiejętności
współdziałania, przestrzegania zasad przyjętych przez ogół, solidarności”.
(H. Filipczuk 1983, s. 49).
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Wstęp.

   Wrastanie jednostki w życie społeczne dokonuje się w ramach różnorodnych grup społecznych, wśród których klasa szkolna ma istotne znaczenie.
Stosunki społeczne i więzi emocjonalne w klasie szkolnej kształtują się stopniowo w miarę poznawania uczniów, w toku wspólnego wykonywania zadań. Wspólna nauka,                praca i zabawa stwarza warunki do wzajemnego poznania się i nawiązywania              różnorodnych kontaktów, w wyniku czego kształtują się u dzieci określone postawy                             wobec  poszczególnych kolegów i całego zespołu klasowego. 
 
Pojęcie „ osobowość”.
   Osobowość jest to zespół cech psychofizycznych względnie stałych, pozostających ze sobą w ścisłej zależności odróżniających jednego człowieka od drugiego i determinujących jego zachowanie.

Na osobowość wpływają: 

1. wrodzone zadatki anatomiczno – fizjologiczne, 

2. własna aktywność jednostki 

3. środowisko, nauczanie i wychowanie

Grupa i jej cechy.

 
     Człowiek od momentu urodzenia uczestniczy w różnego rodzaju grupach. Pierwszą z nich jest rodzina, która dla większości jest grupą najważniejszą. Stopniowo każde dziecko wchodzi i przynależy do wielu grup: grono przyjaciół, znajomych, rodziców, krewnych, grupy rówieśników w szkole i poza nią, a następnie organizacji społecznych, politycznych, grupy towarzyskiej i zawodowej. Przynależność do grupy na ogół sprzyja wytwarzaniu się poczucia silnego związku i solidarności z członkami tej grupy. Ma też duże znaczenie dla procesu kształtowania się osobowości dziecka. 
     Bliskie więzi między członkami oraz poczucie przynależności do grupy zaspokajają elementarne potrzeby dziecka, zwłaszcza potrzebę bezpieczeństwa i miłości, utrwalają jego system wartości, zapewniają stabilizacje emocjonalną i światopoglądową oraz prowadzą do zachowań rywalizacyjnych i do identyfikacji z grupą Istotną cechą grupy jest cel – pewien stan końcowy lub wartość, na zdobyciu której zależy wszystkim członkom grupy. Cel może być ukształtowany w grupie lub narzucony z zewnątrz. Bardzo ważnym czynnikiem grupy są normy, którym w różnym stopniu podlegają wszyscy członkowie grupy. Istnieją normy prawne, moralne i obyczajowe. Różnią się one siłą zawartego w nich zakazu lub nakazu, rodzajem konsekwencji przewidzianych za ich naruszenie. Struktura grupy to układ pozycji poszczególnych członków grupy, ustalający miedzy nimi stosunki i zależności. Wyróżnia się zazwyczaj następujące struktury grupowe: strukturę socjometryczną, strukturę władzy i strukturę komunikowania się. Struktura socjometryczna jest oparta na wzajemnej sympatii członków grupy. Pozycję jednostki wyznacza stopień, w jakim dna osoba jest lubiana przez pozostałych. Struktura władzy oznacza stosunek, w którym jedna osoba może kontrolować zachowanie drugiej. Struktura komunikacji kształtuje się w związku z potrzebą przekazywania informacji w grupie. 

Charakterystyka grup społecznych.


     Człowiek jest jednocześnie członkiem wielu grup. Grupy wywierają wpływ na zachowanie człowieka, jego postawy, wartości, procesy poznawcze. Grupa rówieśnicza jest to określona zbiorowość ludzi w tym samym lub bardzo zbliżonym wieku. Czynnikami wiążącymi w grupie rówieśniczej są oprócz wieku, przynależności do wspólnej struktury organizacyjnej, występowanie określonych kontaktów, brak istotnych różnic w poziomie wiedzy i rozwoju intelektualnym jej członków. 
     Grupy dzielimy według różnych kryteriów, z których najczęściej brane są pod uwagę wielkość i więzi emocjonalne.
     Podział grup ze względu na liczebność członków: grupy małe i grupy duże. Grupy małe to takie, w których członkowie kontaktują się ze sobą bezpośrednio. Są one najczęściej częścią grupy większej. Do grup małych zaliczamy "paczki", niewielkie zespoły osób mające wspólne zainteresowania, kółka towarzyskie. Grupy duże, mające większą liczbę członków nazywane są niekiedy społecznościami i do nich należą zrzeszenia, związki, towarzystwa. Do grupy tej zaliczamy również zespół uczniów danej klasy, organizacji młodzieżowej czy nawet całej szkoły. 
     Podział grup ze względu na więzi emocjonalne między członkami: grupy formalne i grupy nieformalne.
     Grupami formalnymi nazywa się takie grupy, które są odgórnie i planowo organizowane, spełniają określone zadania i cele, mają stałą strukturę organizacyjną i są kontrolowane przez jednostki nadrzędne. Takimi grupami są klasy szkolne, organizacje młodzieżowe, organizacje samorządowe i inne. Grupy formalne mają znacznie szersze cele i zadania niż grupy nieformalne. Do grup formalnych należą również grupy wychowawcze organizowane celowo, kształcące określone cechy osobowości lub pożądane wartości społeczne. Będą to zespoły wychowawcze, drużyny zuchowe, harcerskie i temu podobne. Ważnym czynnikiem spajającym grupę jest jej atrakcyjność. 
     Drugim czynnikiem warunkującym spoistość grupy są obowiązujące w niej normy, przyjęte i przestrzegane przez wszystkich członków. Poważniejsze odchylenie od norm grupowych powoduje nie tylko osłabienie przynależności do grupy, ale również zachwianie równowagi psychicznej jednostki. Normy społeczne w grupie prowadzą do kształtowania dyscypliny, formowania świadomości moralnej, ułatwiają realizację zadań i wprowadzają ład i porządek do działalności grupy. Przestrzeganie ich prowadzi do zwartości grupy, jednomyślności w kwestiach ważnych dla grupy, zgodności w ustalaniu jej zadań i celów.
Grupa nieformalna to taka, w której podstawowym czynnikiem jest więź emocjonalna łącząca poszczególnych członków i zaspokajająca ich potrzeby psychiczne. Grupy nieformalne nie są odgórnie organizowane, powstają spontanicznie i nie zawsze można mieć nad nimi kontrolę wychowawczą. Powstawanie zespołów wśród młodzieży w wieku dorastania jest zjawiskiem powszechnym, łatwo to zaobserwować zarówno na terenie klas szkolnych, jak i w życiu pozaszkolnym. Najczęściej wyróżnianymi typami małych nieformalnych grup są: najbliżsi przyjaciele, paczki, grupy rówieśnicze, bandy.

Wpływ grupy rówieśniczej na kształtowanie osobowości dziecka.

Grupy rówieśnicze stanowią naturalną formę życia dzieci i młodzieży, wyrażają ich dążenia do działania i samodzielności. Powstają one w rezultacie spontanicznej aktywności zabawowej oraz samodzielnego rozwijania dążeń i celów. 
     Wychowawcze oddziaływanie grup rówieśniczych może być pozytywne lub negatywne. W miarę rozwoju dziecka wpływ ujemnych cech takich, jak: lekceważąca postawa wobec zasad i autorytetów, snobizm i złośliwość staje się słabszy, dominują natomiast czynniki dodatnie. 
     Dziecko uczy się opanowywać egoizm, rozwija samokontrolę, sumienność, lojalność. Grupy rówieśnicze stanowią więc naturalną drogę procesu uspołeczniania dzieci i młodzieży, wchodzenia w skomplikowany świat współżycia i współdziałania społecznego. 
      Kształtowanie się podstawowych struktur osobowości przypada na wiek przedszkolny. Jednak wiele ważnych elementów buduje się w okresie późnego dzieciństwa 12-13 lat. Trzonem osobowości jest obraz samego siebie, jak mówią psychologowie "struktury ja". Jednak trzeba powiedzieć, że samowiedza (wiedza o sobie) w okresie przedszkolnym to zwykle zbiór sądów o charakterze opisowym, dotyczących wyglądu, posiadanych rzeczy i umiejętności, dopiero pod koniec tego okresu pojawiają się pierwsze sądy wartościujące i opinie o tym, jakie dziecko powinno być. 
     Ważnym elementem obrazu siebie jest samoocena, ona to determinuje rozwój wielu innych struktur i ma wpływ na aktywność dziecka. 
      Również ważnym elementem rozwoju osobowości, bardzo charakterystycznym dla dziecka w wieku szkolnym, jest rozwój i kształtowanie się zainteresowań. Nazywamy tak względnie trwałe dążenia do poznawania otaczającego nas świata. Przybierają one postać ukierunkowanej aktywności poznawczej o określonym nasileniu i przejawiają się w selektywnym stosunku do otaczających nas zjawisk. Rozwój zainteresowań zależy od płci, zdolności, środowiska społecznego, oddziaływań szkoły i grupy. 
     Istotne dla rozwoju osobowości dziecka jest to, że staje się ono członkiem formalnych grup rówieśniczych, niekiedy wielu takich grup. Dlatego ważne są umiejętności komunikacyjne, od nich zależy nawiązywanie kontaktów, znalezienie swego miejsca w grupie. Wielu uczniów klas młodszych ma z tym duże problemy. 
     Bardzo niebezpieczna jest sytuacja dziecka odrzucanego – takie dziecko jest nie lubiane, rzadko wybierane do zabaw. Często ten brak społecznej akceptacji rodzi również brak akceptacji ze strony dziecka, co owocuje wszczynaniem przez nie kłótni i bójek. Dzieci odrzucone często mają zaburzone poczucie własnej wartości (samoocenę), niekiedy sobie przypisują winy wszelkich niepowodzeń, nawet takich, na które nie miały żadnego wpływu. 
     Elementem sprzyjającym rozwojowi osobowości jest pojawienie się przyjaźni.

W późniejszym dzieciństwie jest to związek oparty na wzajemnym zaufaniu i udzielaniu sobie pomocy. Przyjacielem staje się ze względu na to, jakim się jest, a nie co się ma. Przyjaźń nie zależy już tylko od wspólnych zabaw czy też cech zewnętrznych, ważnym elementem mogą być np. wspólne zainteresowania lub podobieństwa cech osobowości. 
      Szkoła jest instytucją, w której uczniowie nie tylko zdobywają wiedzę, ale decyduje ona o wszechstronnym rozwoju osobowości dziecka. Istotną rolę w przekazywaniu wzorów zachowań, norm moralnych, w kształtowaniu społecznie pożądanych postaw odgrywa nauczyciel. 
      
Klasa szkolna jako grupa społeczna.


     Wrastanie jednostki w życie społeczne dokonuje się w ramach różnorodnych grup społecznych, wśród których klasa szkolna ma istotne znaczenie.

     Stosunki społeczne i więzi emocjonalne w klasie szkolnej kształtują się stopniowo w miarę poznawania uczniów, w toku wspólnego wykonywania zadań. Wspólna nauka, praca i zabawa stwarza warunki do wzajemnego poznania się i nawiązywania różnorodnych kontaktów, w wyniku czego kształtują się u dzieci określone postawy wobec poszczególnych kolegów i całego zespołu klasowego. W klasie II i III dzieci tworzą już grupy o względnie spójnej – strukturze. Ich kontakty koleżeńskie posiadają już pewien stopień stabilności i siły. Początkowo motywy wyboru kolegów uzależnione są od opinii dorosłych, a automatyzacja tych motywów następuje w nieco późniejszym okresie. Wtedy o strukturze klasy i jej hierarchii decydują motywy indywidualne. 
     Według M. Łobodzkiego klasa jest zespołem składającym się z uczniów, wzajemnie na siebie oddziaływujących, którzy różnią się zajmowanymi w nim pozycjami i rolami oraz mają wspólny system wartości i norm regulujących ich zachowanie w istotnych dla klasy sprawach. 
     Klasa szkolna stanowi grupę formalną, uporządkowaną hierarchicznie, na czele której stoi formalny przywódca – nauczyciel. Wewnętrzna struktura klasy kształtuje się stopniowo, gdyż powiązania społeczne między uczniami, pozycja i ranga poszczególnych uczniów, jak również przepisy i normy współżycia rozwijają się w ciągu dłuższego czasu. W miarę wzbogacania się życia psychicznego dzieci, powstaje oparta na więziach emocjonalnych między uczniami, nieformalna struktura klasy. Tworzą się mniej lub bardziej liczne małe grupy, złożone z dzieci wchodzących ze sobą w stałe i pozytywne kontakty interpersonalne. W młodszym wieku szkolnym są to najczęściej osobne grupy dziewcząt i chłopców. 
     Klasa szkolna mająca określoną strukturę i organizację, w której elementy formalne splatają się z nieformalnymi jest podstawowym zespołem wychowawczym, stanowiącym organiczną część szerszego zespołu ogólnoszkolnego. 

W każdej klasie szkolnej tworzy się struktura społeczna, czyli wzajemny układ
stosunków między poszczególnymi członkami grupy. Ze względu na powiązanie
poszczególnych osób z resztą zespołu wyróżnia się kilka zasadniczych kategorii
członków grupy uwzględniając ich powodzenia lub niepowodzenia w kontaktach z
rówieśnikami. 
Dorota Ekiert - Grabowska proponuje wyodrębnić następujące:
1. Dzieci akceptowane - są to osoby cieszące się uznaniem. W stosunku do innych
występują silne postawy pozytywne. Dziecko akceptowane ma największe
możliwości zaspokojenia potrzeb psychicznych w grupie, ma największą szansę
prawidłowego rozwoju społecznego. Jest zazwyczaj dobrze przystosowane do
wymogów szkoły. Grupa klasowa jest dla niego terenem sukcesów, zapewnia
poczucie bezpieczeństwa, satysfakcji z przebywania w gronie przyjaznych i
życzliwych ludzi. Dzieci akceptowane są atrakcyjnymi partnerami w różnorodnych
interakcjach na terenie szkoły, znajdują się w centrum życia klasy. 

2. Dzieci przeciętnie akceptowane - są to osoby raczej lubiane, ale nie zajmujące
ważnych miejsc w strukturze grupy. Przebywanie w grupie nie dostarcza im zbyt
wielu bodźców pozytywnych, ale tez nie jest źródłem silnych bodźców negatywnych. 

3. Dzieci o statusie niezrównoważonym - są to osoby polaryzujące opinie grupy.
Część uczniów ma do nich stosunek pozytywny - lubi je, akceptuje, a część przeciwnie. Jest to szczególna sytuacja psychologiczna: uczeń jest jednocześnie akceptowany i odrzucany. 

4. Dzieci izolowane - funkcjonują na marginesie życia klasy, nie podejmują działań
na rzecz grupy, często są określane jako bierne społecznie. Członkowie grupy nie
okazują takim jednostkom sympatii czy zainteresowania, traktują je obojętnie.
Z punktu widzenia psychologicznego sytuacja dziecka izolowanego jest o tyle
niekorzystna, że nie ma ono możliwości zbierania doświadczeń społecznych, nie
przechodzi niezbędnego treningu w sytuacjach kontaktu z innymi. Dzieci te nie są
pożądanymi partnerami interakcji. Nie są one specjalnie lubiane ani nie lubiane.
Nie liczą się w grupie. 

5. Dzieci odrzucone - osoby takie są przedmiotem jawnie deklarowanej niechęci
grupy, nie znajdują w ramach klasy szkolnej warunków do zaspokojenia ważnych
potrzeb. Klasa ich nie lubi i nie uznaje. Mają bardzo niewielki wpływ na to, co 
dzieje się w klasie. Inni uczniowie unikają kontaktów z nimi. Uczniowie odrzucani
zwykle znajdują się w konflikcie z grupą, zachowanie ich odbiega od ogólnie
przyjętych norm. Psychologiczna sytuacja dziecka odrzuconego w klasie szkolnej
jest trudna. Przebywanie w grupie jest dla niego źródłem negatywnych przeżyć.
Wpływać to może na takie ważne aspekty funkcjonowania dziecka, jak stosunek
do szkoły, motywacja do nauki, ocena samego siebie. 


Znaczenie wychowawcy w kształtowaniu właściwych stosunków w klasie.
    Wiedza o funkcjonowaniu grup dziecięcych: klasy szkolnej, nieformalnych grup rówieśniczych, znajomość panujących stosunków społecznych, rozkładu sympatii i antypatii jest nieodzownym warunkiem przy organizowaniu procesu wychowawczego. Dla wychowawcy szczególne znaczenie ma znajomość struktury klasy, pozycje poszczególnych jednostek w zespole klasowym oraz czynników, które na nie wpływają. 
     Sądzę, że w większości klas znajdują się dzieci odrzucane. Nauczyciel powinien je otoczyć szczególną troską i opieką, wdrożyć dzieci akceptowane do współpracy i korepetycji koleżeńskich w ramach wzajemnej pomocy w nauce, eksponować "silne strony" uczniów odrzucanych wobec całej klasy, umożliwić osiągnięcie nawet drobnych sukcesów. Obowiązkiem nauczyciela jest kształtowanie pozytywnego stosunku dzieci odrzucanych do pracy szkolnej, nauki, pamiętając o pochwałach i nagrodach, którymi powinno się obdzielić
tych uczniów. 

Problem ten ma duże znaczenie, ponieważ nauczyciel winien nie tylko dostrzegać wszelkie zjawiska niekorzystne wychowawczo, ale także umieć zareagować na nie i przeciwdziałać, co jest możliwe tylko wtedy, gdy pozna przyczynę. 


Materiały przygotowane dla nauczycieli –wychowawców uczących we wszystkich typach szkół.
Pomocne w pracy wychowawczej mogą być badania socjometryczne. Pomagają one  nauczycielowi w poznaniu wychowanków, sytuacji jaka może zaistnieć w jego klasie, oraz w integracji uczniów.

Badania tego typu wychowawca może przeprowadzić w miarę potrzeb. Wyniki tych badań może gromadzić w celach porównawczych, aby móc wyciągnąć odpowiednie wnioski dotyczące np. atmosfery tolerancji w klasie, zapobiegania pojawiającym się problemom wśród młodzieży itp. 
Przykłady zabaw służących integrowaniu klasy i wzmacnianiu pozycji jednostek w klasie.

- Wywiady w parach,

- „Ludzie do ludzi”,

- „Komplementy” itp.
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Przykład ankiety socjometrycznej:
I. A. Wyobraź sobie, że masz przygotować uroczysty  apel w szkole.

1. Kogo wybrałbyś na do współpracy (podaj dwa nazwiska):

a) ………………………………..   b) ……………………………….

2. Z kim nie chciałbyś pracować?

………………………………………………………………………….

II. A. Poproszono cię o zorganizowanie zabawy klasowej.

Kogo poprosiłbyś o pomoc w jej zorganizowaniu?

………………………………………………………………………….
Z kim nie chciałbyś tego robić?

I. B. Z kim wybrałbyś się do kina na atrakcyjny film?

………………………………………………………………………….

Kogo nie życzyłbyś sobie do towarzystwa?

………………………………………………………………………….

II. B. Z kim chciałbyś pojechać na wycieczkę?
…………………………………………………………………………

Z kim nie chciałbyś pojechać?

…………………………………………………………………………
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