SCENARIUSZ ZAJĘĆ ŚWIETLICOWYCH

Temat: Znaczenie zdrowego odżywiania oraz ruchu dla prawidłowego rozwoju człowieka.
Termin realizacji:03.03.2014 r.

Czas trwania zajęć:60 minut
Uczestnicy zajęć: grupa świetlicowa, klasa 2 i 3.
Prowadzący:wychowawca świetlicy mgr Magdalena Płużek - Czudaj

Cele ogólne: 
· promowanie zdrowego stylu życia,

· uświadomienie dzieciom wpływu aktywności fizycznej na stan zdrowia, 

· zwrócenie uwagi na znaczenie prawidłowego odżywiania i ruchu w życiu człowieka,
· wykorzystanie naturalnej potrzeby ruchu w ćwiczeniach i zabawach,

· pobudzanie inwencji twórczej dzieci poprzez różnorodne formy aktywności, 

· doskonalenie umiejętności współpracy w grupie.
METODY:

· słowna,

· praktycznego działania,

· ćwiczeniowa.

TECHNIKI:

· praca w grupach,

· praca zespołowa.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE:

· krzyżówka z hasłem – Załącznik 1,

· piramida zdrowego żywienia,

· zestaw ćwiczeń porannych – karta „Powitanie słońca” - Załącznik 2.

· kolorowe obrazki,

· artykuły papiernicze.

PRZEBIEG ZAJĘĆ:
Część wstępna:
1. Przywitanie uczniów.

2. Zabawa na dobry początek „Witam wszystkich, którzy”.
Nauczyciel mówi: wszyscy, którzy.... np. lubią mleko, lubią jeździć na sankach, lubią grać w piłkę, jeźdżą na łyżwach, oglądają skoki narciarskie, lubią ruch na świeżym powietrzu, uprawiają jakiś sport, niech: usiądą, podskoczą, klasną w dłonie itp.


3. Wprowadzenie do tematu zajęć. Rozwiązanie krzyżówki, odczytanie hasła „ZDROWIE”.

Część główna:

1. Rozmowa na temat znaczenia zdrowego odżywiania dla prawidłowego rozwoju człowieka. Uczniowie odpowiadają na pytania nauczyciela: Ile razy dziennie powinniśmy jeść?Który posiłek jest najważniejszy?Co jest zdrowe dla naszego organizmu? Zaprezentowanie „Piramidy zdrowego żywienia”i jej omówienie przez nauczyciela.

Piramida zdrowego żywienia
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Codziennie jedz co najmniej pięć porcji produktów zbożowych.
Zawarta w nich skrobia dostarcza energii mięśniom, a błonnik ureguluje pracę jelit.
Cztery porcje warzyw i trzy owoców zaopatrzą Twój organizm w wystarczające ilości witamin i składników mineralnych, a także błonnika.
Dwie szklanki mleka dziennie, z których jedną można zastąpić serem zapewniają odpowiednią ilość wapnia, a także dużo białka.
Pozostałą ilość potrzebnego białka dostarczy jedna porcja ryby, drobiu, grochu, fasoli lub mięsa.
Unikaj alkoholu. Ograniczaj słodycze, podroby, jaja i tłuszcze zwierzęce.
Zalecane są oleje roślinne i miękkie margaryny. 
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Instytut Żywności i Żywienia
Zakład Żywienia Klinicznego
Kierownik Zakładu: prof. dr hab. med. Wiktor B.Szostak
2. „Sport to zdrowie” - Nauczyciel podkreśla rolę sportu i aktywności fizycznej dla prawidłowego rozwoju organizmu.

3. Zabawa „Powitanie słońca”. Uczniowie stoją w kręgu, nauczyciel prezentuje proste ćwiczenia gimnastyczne, które dzieci mogą wykonywać po wstaniu z łóżka. Dzieci powtarzają za nauczycielem. Zwrócenie uwagi na bezpieczne i prawidłowe wykonanie ćwiczeń.

4. „Dbam o zdrowie” - plakat.  Nauczyciel dzieli uczniów na grupy. Każda z grup otrzymuje różne obrazki, wycinki z gazet. Zadaniem uczniów jest wybranie tych, które są zgodne                z tematem, wymyślenie hasła i stworzenie własnego plakatu promującego troskę o zdrowie.

Część końcowa:

1. Podsumowanie zajęć. Poszczególne grupy prezentują swoje prace. Wspólne ich omówienie.

2. Poczęstunek owocami.

3. Pożegnanie „Iskierka”.

Opracowała: mgr Magdalena Płużek - Czudaj
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ZAŁĄCZNIK NUMER 1. Krzyżówka z hasłem ZDROWIE.
Źródło włąsne.
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ZAŁĄCZNIK NUMER 2. Powitanie słońca – zestaw ćwiczeń gimnastyki porannej. 
Źródło: Edukacja prozdrowotna, materiały dla klasy IV szkoły podstawowej, grudzień 2000.
[image: image8.jpg]



